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sQué es
Ofecum?

La Asociacion OFECUM, se ha creado para
compartir experiencias a través de la Cultura.
Como asociacion tiene una vinculacién con
la Universidad de Granada relacionada con la
promocion de las personas mayores, y el reto
de difundir el conocimiento y la cultura. Me-
diante los medios de Internet (Correo, Web,
Facebook y Whatsapp) pone al alcance de TO-
DOS lainformacién sociocultural producida en
Granada, eliminando los obstaculos que impi-
dan la recepcion de la informacion o la asisten-
cia a las actividades. EN OFECUM TODAS LAS
ACTIVIDADES VAN ENCAMINADAS A PROPI-
CIAR HABITOS SALUDABLES Y ENVEJECIMIEN-
TO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Este boletin estd confeccionado por vo-
luntarios de la asociacién y comprende
informacion recibida hasta el 18 del mes
anterior. Si hubiese informaciéon poste-
rior de interés, se ofrecera en el tablon de
anuncios de las oficinas de C/Callejon de
Pavaneras, 3, Local 1. 18009.

22, También podra examinar el contenido de
este calendario y otras informaciones, en
la pdgina web: www.ofecum.es.

32, Disponemos de un servicio de informa-
ciéon mediante correo electrénico para los
asuntos que requieren rapidez y no admi-
tan demora, al igual que la de un Maga-
zin Semanal para recordar eventos de la
proxima semana.

42, Para cualquier asunto relacionado con
este calendario, no dude en ponerse en
contacto con nosotros! Ponemos a su dis-
posicion los medios siguientes:

Correo electrénico: revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258.
Teléfono: 958 221 736.
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Nuestra Portada

EL CRISTO O SENOR DE LOS FAVORES, se situa en el
Campo del Principe que a su vez se ubica en el antiguo
barrio judio “Garnata al-Yahud’, Granada de los judios.
Esta venerada Cruz la pagaron los residentes del Reale-
jo Alto y se instalé en 1640. Entre 1679 y 1682, toda la
provincia de Granada fue azotada por la Peste Bubonica.
Afortunadamente, el Realejo era el barrio menos afecta-
doyla gente creia que eso se debia al hecho de rezar ante
la estatua.
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“Pase lo que pase, me veréis erguida,

celebrando un lunes sin ningtin motivo,

I ddndome un abrazo con todas mis fuerzas

Io que pase ganando una guerra mundial al destino”

ESTA ESTROFA ES DEL POEMA “Pase lo que pase” de Magdalena Sanchez
Blesa, y me da pie para comenzar esta editorial tan especial.

Con mucha tristeza por todos los acontecimientos que se estan producien-
do a nivel mundial, pero con mucha esperanza de que esto lo superaremos
todos juntos, me dirijo a este colectivo de amigos que somos, para deciros
que OFECUM, aunque sea en la distancia, siempre estara cercano.Y OFECUM
somos todos, no os quepa la menor duda. Cada uno estamos poniendo nuestro
granito de arena para que pronto podamos tener el reencuentro y podamos
celebrarlo como nos merecemos.

OFECUM, como asociaciéon de amigos que es, tiene que seguir manteniendo
los lazos de amistad, solidaridad y entrega que tanto nos caracteriza, bien sea
por teléfono, WhatsApp o por correo electrénico; y en estos momentos seria
bueno enviar un mensajito a aquella persona que, aunque hemos hablado
poco con ellay apenas conocemos, posiblemente tengamos suficientes cosas
en comun para mantener una charla o preguntarle como estan ellay su familia.

Somos muchos los que estamos confinados en casa “SOLOS’, fisicamente
solos, pero no debemos sentirnos asi, sabemos que esta el colectivo de amigos
OFECUMYy que en cualquier momento alguien nos responderd ese mensaje, se
reird con nosotros, nos contestard una llamada y podremos charlar, comentar
una pelicula que han puesto en la tele, 0 una serie que ya nos parece un poco
pesada, a la vez que nos tomamos un café, una copa de vino, o compartimos
unas risas, aunque esté cada uno en su casa.

Posiblemente, a estos dias tan extrainos que estamos viviendo podamos
sacarle mucho partido, podemos leer aquel libro que empezamos muchas
veces, nos parecié que no nos iba a gustar y dejamos; y ahora, con tiempo y
sin prisa (porque ese es el tesoro del que estamos disfrutando) seguramente
le saquemos mucho mds partido a esa lectura.

Seguramente podremos hacer lo que tanto ansidbamos y nos quejabamos
porque no disponiamos de tiempo: una manualidad, una comida especial, ver
dos peliculas seguidas, etc.

Pero hay algo muy importante que no debemos olvidar, movernos, mo-
vernos mucho por casa, hacer algunos ejercicios de gimnasia por mucho que
nos cueste. No podemos permitirnos el lujo de perder nuestra masa muscular,
tenemos que estar en plena forma para ese dia en el que nos digan: jYa esta!
Y entonces saldremos todos a la calle contentos a darnos los abrazos fisicos,
que por ahora estan siendo virtuales.

Querido OFECUM, desde mi casa, desde mi mesa de camillay con el orde-
nador delante, os hago llegar el abrazo mas sentido, y deseo con toda mialma
gue pronto estemos todos juntos de nuevo en nuestra sede.

Rosa Onieva Lopez
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INSTITUCIONES Y ENTIDADES COLABORADORAS CON OFECUM
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Informaciones

Oferta Cultural

Enlaces para acceder a las
Agendas Culturales de Granada

Universidad de Granada
https://ofiweb.ugr.es/

Agenda Cultural de la Universidad
https://www.ugr.es/visitantes/agenda-cultural/portada

Centro Cultural Universitario: "Casa de Porras”
https://www.ugr.es/universidad/organizacion/centros-de-
cultura-deporte-servicios/casa-de-porras

La Madraza. Centro de Cultura Contemporénea UGR
https://www.ugr.es/universidad/servicios/la-madraza

Agenda cultural en Canal UGR
https://canal.ugr.es/agenda/

Centro Mediterraneo GR - UGR
http://centromediterraneo.ugr.es/

Junta de Andalucia en Granada
https://www.juntadeandalucia.es/cultura/agendacultural

Ayuntamiento de Granada
https://www.granada.org/inet/wagenda.nsf/fechasdistrito.htm

Pagina informacién turistica del Ayuntamiento
de Granada
http://www.granadatur.com/

Diputacion Provincial de Granada
http://www.dipgra.es/agendaCulturalGrProvincia/mapa_fc/

Granada ciudad de literatura Unesco
http://granadaciudaddeliteratura.com/es/

Agenda de Granada - Guia Kul
http://www.agendadegranada.com/eventos.php

Agenda Cultural Ideal
http://agenda.ideal.es/

Primer diario de arte en lengua espafiola
http://www.hoyesarte.com/

deandalucia/GRANADA

Instituto Andaluz del Flamenco
https://www.guiaflama.com/flamenco-en-granada/

Museo Casa de los Tiros
http://www.museosdeandalucia.es/web/museocasadelos-

tirosdegranadaes

Centro Federico Garcia Lorca
https://www.centrofedericogarcialorca.es/es/actividades

Web Plataforma de Voluntariado de Granada
http://www.plataformavoluntariadogranada.org

Web de la Plataforma Andaluza de Voluntariado
http://www.voluntariadoandaluz.org/

Web y Agenda Plataforma del Voluntariado de Espafia
www.plataformavoluntariado.org
http://www.plataformavoluntariado.org/verBoletin.php
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> Limpieza
> Abrillantado y pulido
> Pintura \w |
&5 Jardineria -

> Ayuda a domicilio

Profesionales a su
servicio desde 2003

Tif. 958 371 271 / Fax: 958 371 270

Dr. Alejandro Otero, 2
Edif.Maracaibo - Local 1
18004 Granada
www.serviciosals.com




Informaciones

Indicaciones para enviar

articulos a la revista de
. T Ofecum

et tienen of 10% DE DESCUENTO Rdes | ' 1. El texto con el titulo y el nombre

L il e Acinpraced i1 ' delautoroautorairaescritoenun
il documento Word con letra Times
AT e Gk | Tl 958 3595 11 @ Pasts Mo Goamals New Roman de tamano 12, al que
se anadird una fotografia personal.
No serdn necesarios esos datos si
se desea permanecer en el anoni-
mato.

2. Eltitulo del archivo debe conte-
ner:

— Eltitulo, el mesy el afo de la
revista.

— La seccidén correspondiente
en la que debe ser incluido:
Noticias, Actividades o Co-

0000000000000000000000000000 laboraciones. A continuacion
se incluira el titulo del articulo
o su abreviatura. Ejemplo:

Nuevos Socios Revista octubre 2017-Noticias-
Viaje a la Alcarria.

Hemos acogido en la GRAN FAMILIA DE OFECUM a

los siguientes nuevos socios, que confian en nues-

tro espiritu de servicio, objetivos y actividades.

Deseamos que su estancia entre nosotros sea po-

sitiva, vean cumplidas sus expectativas satisfacto- 4
riamente y disfruten con gozo nuestra ASOCIACION.

3. Las fotos han de ir en archivo jpg
con los mismos titulos que los del
archivo Word.

. El texto que se reciba debera ser
el definitivo. No obstante, Ofe-
cum lo revisara y podra realizar
las correcciones que considere
oportunas.

Esperamos vuestras sugerencias para innovar o mejorar
nuestras actividades, en aras de ese envejecimiento
activo tan necesario y deseado, que vaya enriqueciendo

nuestro capital social. . ’ .
P 5. Ofecum seleccionara las aportacio-

nes correspondientes puesto que

L & QB T RSTQyey Rpellidos el numero de paginas de la revista

2187 Ma Mercedes Rodriguez Ortega es limitado e invariable.

2188 Gabriel Ruiz de Almodévar Sel ) :

7189 Madfh Guerrero Roldan 6. El contenido de los articulos ha
2190 Jaime Garcia-Royo Mufioz de ser coherente con los fines y

Estatutos de Ofecum.

7. Elplazo maximo de aceptacion de
trabajos es el dia 18 de cada mes a
las 23 horas. La direccién para su
envio es: revista@ofecum.es




Noticias de Ofecum

LOS DIAS 19 DE FEBRERO Y 4
DE MARZO, D. Pablo Garcia Ruiz,
Director Provincial del INSS de
Granada, y D. Antonio Hita Lépez,
Coordinador de Comunicacién
de las CAISS, impartieron un
interesante curso, en el aula de
Informatica de OFECUM, sobrela
forma de obtener la Cl@ve Per-
manente, herramienta Util para
acceder atodas las prestaciones
de la Seguridad Social.

EL MIERCOLES 19 DE FEBRERO,
D2 Ana Pérez Martin, licenciadaen
Geografia e Historia y Psicopeda-
gogiay doctoradaen Estudios de
la Mujerdela UGR, impartié una
conferencia con el titulo“Entre la
leyenda y el mito. La verdadera
historia de Mariana Pineda”. El
saléon de actos Miguel Guirao
de OFECUM estuvo repleto de
publico. Todos escucharon con
mucha atencion la exposicidon
sobre la desmitificacion de cier-
tos aspectos de la vida de esta
valiente granadina.

EL PASADO 20 DE FEBRERO,
a las 18 horas, en el salén de
actos del Palacio de los Condes
de Gabia de la Excma Diputacion
de Granada, tuvimos la suerte de
asistira una conferencia de D. Die-
go Martinez Penas, entrenador
del Granada C.F, sobre “El papel
de la familia en la formacién del
jugador”. Hizo su presentacién
nuestro voluntario D. Miguel
Angel Delgado, Dr.en Educacion
Fisica, que fue profesorsuyoenla
Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisicay el Deporte de la UGR.
Los alli presentes pudimos com-
probar que Diego es una persona
cercana, humilde y de grandes

valores humanos, un ejemplo
a seguir. Su forma de hablar es
ilusionante, invita al esfuerzo y
la perseverancia, a fortalecerse
con buenos habitos, a luchar
por conseguir los objetivos que
se pretenden.

LA SEGUNDA VISITA ORGANI-
ZADA POR “GRANADA GUIA
TURISTICA” para OFECUM se
realizé el pasado 22 de febrero.
La titulamos“Granada Morisca”y
consistio en recorrer los lugares
granadinos mas emblematicos de
laépocadelos moriscos. Antonio
Vega, el guia oficial delaempresa,
nos introdujo perfectamente en
elambiente de aquellos tiempos
con una leccién magistral de
historia y las correspondientes
explicaciones de todas las casas
moriscas que visitamos. La ca-
lificacion que podemos darle,
segun la opinion recogida de los
asistentes, fue de 10.

EL PASADO 25 DE FEBRERO,
en el Parque de las Ciencias y
con motivo del Dia de Andalucia,
tuvo lugar el acto de entrega de
10 Banderas de Andalucia, todas
ellas muy merecidas, a personas,
entidades y asociaciones de
Granada. El emotivo acto estuvo
presidido por el Delegado del
Gobierno delaJuntaen Granada,
D. Pablo Garcia Pérez, y entrega-
ron los premios algunos Dele-
gados Territoriales de la Junta.
La Directora del IES Padre Suarez,
D2 Maria Ruiz Palomino, tomé la
palabra para dar las gracias en
nombre de todos los galardona-
dos, e hizo referencia a los 175
anos de historia del Instituto y
a las personas ilustres que han

Noticias breves

pasado por él en este tiempo.
Posteriormente, la Consejera de
Fomento, Infraestructuray Orde-
nacion del Territorio, D2 Marifran
Carazo Villalonga, dirigié unas
bellas palabras a los premiados.
Finalizé este acto institucional
con el Himno de Andalucia ma-
gistralmente cantado porla Coral
de la UGR.

ELDIA 4 DE MARZO, en la Sede
de Ofecum, nos reunimos con
la Presidenta de la Asociacién
Internacional Teléfono de la
Esperanza, Monica Amaya, y su
Vicepresidenta, con el fin de tener
un conocimiento mutuo mas pro-
fundo de nuestras asociacionesy
buscarlineas de colaboracién en
red para el futuro. OFECUM puede
aprender de su experiencia en el
temadelasoledady delos cursos
que llevan a cabo en ese terreno
desde hace mucho tiempo, y
las personas que se acercan al
Teléfono de la Esperanza pueden
disfrutar de todas las actividades
que OFECUM ofrece.

LA PLATAFORMA DELVOLUN-
TARIADO DE GRANADA (PVG)
invité a OFECUM, como miembro
de la misma, a sus Asambleas
General Ordinaria y General Ex-
traordinaria el pasado 9 de marzo
en la sede de INPAVI. Junto a la
presentacién de la memoria, el
estado de cuentasy proyectos en
ejecucioén, seaprobd laincorpo-
racién de dos nuevas entidades
que se suman al trabajo en red
delaaccion voluntaria en Grana-
da. Ademas, por votacién en la
Asamblea General Extraordinaria,
la PVG ha renovado su junta di-
rectiva para los proximos 3 afnos.
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Viajes
Viaje a

DESPUES DELVIAJE, que trans-
currié con absoluta normalidad,
llegamos al hotel a deshoras para
lacena, que fue sustituida porun
tentempié, por gentileza de la
agencia de viajes. Era de noche
y, como se habia sugerido en el
programa, se nos invitd a los que
quisiéramos hacer un paseo para
ver la ciudad iluminada. Se hizo
a pie y tuvimos la oportunidad
de ver casi todos los sitios emble-
maticos con iluminacion.

Al dia siguiente y, tras el de-
sayuno en el hotel, nos dispusi-
mos a la visita programada de
la ciudad con guia turistico. Se
dividié la ciudad para su visita

en dos partes: una a cada lado
del rio y segun cont6 el guia de
distinta consideracién social. La
primera aproximacion se hizo
visitando la plaza de la Catedral,
con su caracteristico campanario
independiente del nucleo arqui-
tectoénico principal. Una catedral
de puro estilo gético, bellisima
y que a algunos nos recordd a
nuestra catedral de Ledn. En este
paseo matutino tuvimos la posi-
bilidad de ver el Ayuntamiento,
la Plazade la Opera, laPlazadela
Bolsayalgunosrincones caracte-
risticos con recuerdos histoéricos.
Especialmente impresionantes
fueron las puertas de la ciudad

Burdeos

de tipico corte medieval y de
gran belleza. Pero algo que nos
impresiond a todos, a todos fue
la estatua de nuestro querido
Goya y oir de boca del guia la
historia de la desaparicién de su
cabeza. En esta orilla del rio, en
el barrio de mayor status social,
pudimos ver una segunda puerta
de la ciudad que fue carcel en
la antigliedad y un trazado de
calleslargas, anchasy de discreta
alturay todas casiiguales, todas
las edificaciones de piedray con
talante histdricoy todas ellas de
piso peatonal.

Por la tarde de ese primer
dia se acabd de ver el resto de
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la ciudad seforial y visitamos la
otra orilla del rio, con callejuelas
intimas y no muy bien cuidadas.
Alli vimos la vivienda mds anti-
gua de la ciudad y oimos las mil
leyendas que cuentan de algunas
otras viviendas y algun convento.
Tuvimos ocasién de ver el Barrio
de San Michel con la iglesia que
le da nombrey al que se conoce
como barrio de los espafoles. Se
hizo de nochey no vimos mucho
mas aunque, sinceramente, creo
qgue no habia mucho mas.

Hemos visto una ciudad ex-
tensa y plana como un tablero,
desde donde se distinguen al-
gunas peculiares construcciones
historicas. Me llama la atencionla
amplia zona peatonal, que hace
casiimposible coger un taxi, y la
constante presencia del tranvia
que, por cierto, no tiene instala-
cion eléctrica aérea, su energia
eléctrica la coge por las vias.

En una descripcioén de la ciu-
dad, siquiera sea somera, uno no
puede por menos que compararla
con nuestra Granada querida; si,
tiene 240.000 habitantes, cercana
a la nuestra, pero a afios luz de
su incomparable belleza, amor
propio aparte.

Al dia siguiente nosencamina-
mos con autobus y guia a la ciu-
dad de Cognac. Aqui si, pequena
pero con solera histérica en sus
licores y en su arquitectura. El
autobus nos dejo en la orilla del
rio en la puerta de San Jaques.
Desde aqui pudimos recrearnos,
yo por lo menos, en viviendas
que mantienen una estructura
histérica puray estan habitadas,
todo un conjunto histérico digno
devery presidido por unaiglesia
un tanto peculiar, de factoria ro-
manica pura en su fachada, pero
con un interior mixto de gético
y neoclasico donde, incluso, son
visibles columnas salomonicas.
Este polimorfismo arquitectoni-
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co de las distintas reformas que
sufrié a lo largo de su historia.
Tuvimos ocasion de pasear por
un bonito jardin donde se asienta
el ayuntamiento y comimos en
la otra orilla del rio. Por la tarde
vuelta al hotely cena en el mismo.

El ultimo dia tuvimos la ma-
Aana librey pudimos contemplar
lugares emblematicos ya vistos,
como el inmenso espacio abier-
to a la plaza de la Bolsa, cerca
de la cual comimos. Después
tuvimos el tiempo sucinto de
recoger maletas y dirigirnos en
autobus al aeropuerto, por cierto,
un aeropuerto decimonénico y
cochambroso donde hubo un
intento, por parte del personal,
defacturaraalguno de nosotros,
el equipaje de mano por no cum-
plir los requisitos, segun ellos.
Pero ahi estuvieron una vez mas,
nuestra querida presidenta Rosa
Onievay nuestro querido Sergio,
acompafandonos siempre y
siempre resolviendo problemas.

La vuelta fue normal y con
la satisfaccion de unos dias de
convivencia.

Gracias Ofecum, por estos
ratos de amistad y camaraderia.

Enrique Rodriguez Correa
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Nombre que deriva del término arabe al Busherat (al-bugscharra) podria traducirse
como “tierra de hierba” o “tierra de pastos” aunque existen otros términos. Gran
parte de sumunicipio pertenece al Parque nacional de Sierra Nevada, llegando hasta
las cimas del pico Veleta y el Mulhacén, techo de la peninsula Ibérica.

DENUEVO EN NUESTRO PUN-
TODEENCUENTRO emprende-
Mos camino, esta vez sin equipa-
je, una mochila, una botellita de
aguay los bastonesy con el mis-
mo espiritu aventurero llegamos
a la entrada de Lanjarén donde
en un coqueto restaurante, “La
casita de papel” nos esperaba
Maite, nuestra simpatica y mag-
nifica guia.

Serpenteando la carretera y
en uno de sus muchos recovecos,

emergiendo del Barranco de
Poqueira, ante nuestros ojos los
pueblos de Pampaneira, Bubion
y Capileira que como telén de
fondo tenian la cumbre nevada
del Pico del Veleta.
Ascendimos hasta Capilei-
ra cuyo nombre proviene del
latin “Capillaria” que significa
«cabellera» lo que alude a ser el
pueblo mas alto del barranco,
paseamos por el encanto de sus
callesdesembocando enlalglesia

Parroquial de Nuestra Sefiora de
la Cabeza, que fue reconstruida
en el siglo XVII, desde alli nos
encaminamos a la Casa-Museo
de Pedro Antonio de Alarcén,
que funciona como museo de
usosy costumbres alpujarrefas.

Capileira, junto con Trevélez
y Guéjar Sierra son los pueblos
mas altos de la Peninsula.

Y ahora nos toca ir descen-
diendo hasta Bubion con alas
de mariposa, revoloteando al-
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rededor de la magia de sus chi-
meneas, porque estas tierras se
prestan tanto a cuentos de hadas,
como a leyendas de brujeria. La
arquitectura de sus casas con sus
caracteristicos tejados planos,
coronadas por sus peculiares
chimeneas, sus portales alpuja-
rrefios conocidos como tinaos,
sus calles comenzando aflorecer,
el sonido cantarino de sus fuen-
tesy el entorno en las que estan
construidas... lo cierto es que
esta comarca te hechiza.
Visitamos la Iglesia de Nuestra
Sefora del Rosario, construida
en el siglo XVIde estilo mudéjar.
De alli, seguimos descendien-
do hasta Pampaneira nombre
que deriva del latin “pampina-
rius” que significa “productor de
pampanos”y como después del
paseo despertamos el gusanillo
que llevdabamos en el estémago,
nos fuimos al restaurante para
degustar, cdbmo no, su tipico
plato alpujarrefio, la receta...
patatas alo pobre con pimientos
y cebolla, huevos fritos, jamon,
lomo, morcilla y chorizo, este
plato fue servido por primera vez
en una de los restaurantes del

lugar, jcomo una cosatan sencilla
puede estar tan buena! Una vez
satisfechos nuestros estdmagos,
nos dirigimos al Lavadero del
Cerrillo punto de encuentro y
comunicacion de la poblacién
femenina, algo asi como los
informativos radiofénicos, pero
con ese contactoy calorhumano
tan necesarioy aflorado en estos
tiempos de tecnologias digitales.

Aunque en este tiempo aun
los arboles permanecen desnu-
dos, el color y la alegria de sus
locales comerciales te hacen dis-
frutar de un armonioso arco iris.

iAh!, quiero compartir convo-
sotros un pequeno pecado venial,
por favor, si volvéis a Pampaneira
daros un pequeno caprichito
y comprad chocolate de higos
y nueces que estda hummm...
ibueniiisimo! Chsss, hay otro de
ciruelasy nuecesy aqui me callo.

Bueno y poco a poco vamos
finalizando este delicioso paseo
por la Alpujarra, no sin antes y
desde el mirador que lleva su
nombre hacerle un pequefo ho-
menaje a nuestro poeta Federico
Garcia Lorca recitando algunos
de sus versos.

Y yo me la llevé al rio
creyendo que era mozuela

pero tenia marido...

Hasta la préxima, amigos, sois
geniales.

Cuca Espinosa Wait
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Grupo GAS

SEGUIMOS TRABAJANDO
CON EL BARRIO

_—

OS INFORMAMOS QUE SE-
GUIMOS TRABAJANDO en el
proyecto de cooperacién con el
barrio. Como sabéis, SE CREQ
UNA PLATAFORMA DE LA QUE
FORMA PARTE NUESTRA ASO-
CIACION.

El ano pasado decidimos
que el problema de la sole-
dad en los mayores, era un
problema real del barrio y lo
verificamos con la encuesta
sobre la soledad social que
efectivamente, lo confirmé con
datos estadisticos reales.

1)

Reuniones realizadas por el Grupo Promotor, 2019.

Nosotros como asociacion, ya
habiamos ofrecido los servicios
voluntarios del Grupo de Apoyo
Social de OFECUM que fue bien
acogido y que venimos aten-
diendo las demandas que poco
a poco nos van realizando de
manera formaly evaluada peri6-
dicamente los servicios sociales
y el centro de salud.

Nuestros voluntarios: Ana
Collado, Mari Cruz Garcia, Paulino
Miranda, Josefa Hita, Antonio
Rojas, Maria Rosa Morente, Azzam
Alwafai, Gori Ruiz, Lupe Martin

y Maria Jesus Rodriguez, hemos
visitado y/o estamos prestando
nuestro apoyo visitando y lla-
mando por tfno. a 13 personas
mayores. Cuatro de ellas ya no
se visitan por diferentes razones
y Paulino y Mari Cruz atienden a
tres personas de la ONCE.

Enlareuniéon de diciembre
pasado, los servicios socia-
les propusieron un nuevo
proyecto “CONOCE-ACTUA Y
PARTICIPAENTU BARRIO’, con
el fin de:
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1°. Conocer los recursos sociales
que hay en los barrios del Rea-
lejoy Barranco del Abogado.

2°.Establecer un mapa con la
ubicacion de cada recurso
social.

30, Desarrollar acciones comunes
y coordinadas.

Para empezar a trabajar
propusieron un cuestionario
para ser cumplimentado por
todos los recursos sociales
y personas que viven en los
barrios con el fin de favorecer
la participaciéon y que ellas
mismas cuenten los servicios
y actividades que tienen y las
deficiencias y problematicas
que vienen observando.

Unavez que los miembros de
este grupo de trabajo, aportamos
nuestras sugerencias, el cuestio-
nario quedo listo para enviarlo
por las redes sociales y cada en-
tidad se encargé de extenderlo
por las sus redes propias.

Desde OFECUM estamos cola-
borando Idaira Macarena Ferran-

’

diz Arnedo, alumna del master,
Problemas Sociales: Direccion y
Gestion de Programas Sociales”,
Antonio Rojas y Maria Jesus
Rodriguez.

Por nuestra parte, ya hemos
enviado la encuesta, previos
contactos telefénicos y o per-
sonales a: farmacias del barrio,
Centro Civico, Cruz Roja, Caritas
parroquial, centro de adultos
San Matias

En el caso de que tengan
interés por participar en este

proyecto que se comenzoé haceun
afoy no para de crecer, pueden
rellenar el cuestionario, metién-
dose en el siguiente enlace. Es
un cuestionario muy breve que
le llevara poco tiempo y con el
que podrds aportar tu granito
de arena para que el barrio sea
como todos y todas queremos.
Es importante recalcar que, al
ser un analisis del barrio tan sélo
podran rellenar este cuestionario
quienes residan actualmente en
las zonas mencionadas.

https://docs.google.com/forms/
d/e/1FAlIpQLScrOlYTDUpwKhAtB
1R-eV3HLHjiH503AC4SccwFJL9y
n8AEzQ/viewform

Ala hora de enviar esta nota
informativa, tenemos que decir
que nuestras actividades, al igual
que en todas las entidades, se
han suspendido por la pande-
mia del COVID-19. Unicamente
nuestros voluntarios contindan
realizando apoyo social por via
telefénica.

Reuniones realizadas por el Grupo Promotor, 2019.
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CLAVES Y HABILIDADES PARA LA
GESTION POSITIVA DE LAS EMOCIONES

Profesor: Jeronimo Barranco Navarro.
Departamento de Psicologia Social. Universidad de Granada.

¢NO SERIA MARAVILLOSO algo
qgue nosindicara en nuestravida
sivamos por buen camino o no?
;Verdad quessi? Pues disponemos
de un recurso muy importan-
te que son las emociones. Las
emociones son unas mensaje-
ras maravillosas que sabiendo
reconocerlas y escucharlas nos
guian de una manera increible
paravivirla vida que en realidad
deseamos vivir.

LAS EMOCIONES SON UNAS
MENSAJERAS QUE NOS DAN
INFORMACION Y NOS
IMPULSAN A ACTUAR

EL LEMA DE ESTAS
MENSAJERAS ES:

“ENTREGAMOS NUESTRO
MENSAJE, CUESTE LO
QUE CUESTE"

De una forma tranquila, de
unaforma masintensa, incluso de
unaforma agresiva.Y aquientran
ya las enfermedades, depresio-
nes, etc. Asi que las emociones
tienen estas dos funciones:

DARNOS INFORMACION E
IMPULSARNOS A ACTUAR

{Qué nos ocurre cuando no
actuamos de forma emocional-
menteinteligente? Que no apro-
vechamos estas dos funciones de
laemociény nos dejamos llevar

por el impulso a actuar desde la
emocién y no aprovechamos la
informacion que esa emocion
tiene para nosotros, para nues-
tro crecimiento y para llevarnos
otra vez por el camino que es el
que realmente deseamos. Por
ejemplo. Vamos a pensar en la
emocién de rabia. ;Qué pasa?
Que viene la emocién de rabia
a tocarnos a nuestra puerta
para darnos una informacion y
gue actuemos, pero nosotros no
queremos coger la informacion.
No queremos pararnos a ver la
informacion que tiene para noso-
tros. ;Y qué hacemos? Solo llama
ala puerta esa rabia y actuamos
desde esa rabia sin coger esa in-




formacion valiosisima que tiene
para nosotros. Nos olvidamos de
buscary escuchar el mensajereal
que esas emociones tienen para
nosotros. Porque lo primero que
tenemos que hacer es actuar de
forma inteligente.

{Qué podemos hacer?

Lo primero que tenemos que
hacer es escuchar el mensaje
que esas emociones tienen para
nosotros y con esa informacion
entonces actuar. Hasta que no
interpretemos esa informacién
que esa rabia tiene para nosotros
y desde ahi actuemos, esa rabia
va a estar apareciendo.

NUESTRAS EMOCIONES
SEGUIRAN APARECIENDO
HASTA QUE CUMPLAN LAS
DOS FUNCIONES QUE TIENEN
EN NUESTRA VIDA: DARNOS
INFORMACION E
IMPULSARNOS PARA ACTUAR

Si no tenemos en cuenta la
informaciéon que nos aportan

y s6lo actuamos desde la rabia,
la emocion va a estar cada vez
mas veces llamando a nuestra
puerta porque no ha cumplido
su funcion. Nos tenemos que
acordar de este lema: Van a
entregar este mensaje cueste
lo que cueste y esa rabia se va
a convertir en agresividad, in-
cluso en ansiedad, en estrés, e
incluso en dolores musculares,
en lo que sea.

{Qué es lo que tenemos que
hacer para actuar de manera
inteligente?

Pues cuando esa rabia llame
a nuestra puerta, pararemos
e intentaremos preguntarnos.

{Qué mensaje tienen para
nosotros?

Nos pararemos, la dejamos pa-
sar, hablamos con ella, la sentimos
y buscamos qué informacién hay
ahi en esa rabia para nosotros.
Cuando tengamos esa informa-
cién, entonces actuamos. Cuando

esto ocurre, cuando permitimos a
esa emocion que cumpla las dos
funciones que tiene, que es el
mensaje que tiene para nosotros
eimpulsarnos a actuar, entonces
esa emocion desaparece. Cuando
seamos capaces desde la acepta-
ciényelamorde escucharlo que
esaemocion nos quiere decir, en-
tonces esaemocion desaparecery,
porque ha cumplido su funcién.
Cualquier tipo de emocién tiene
una informacién valiosisima para
nosotros y es nuestra amiga que
no nos quiere fastidiar la vida, nos
quiere ayudar a que en realidad
vivamos la vida que deseamos vi-
vir, estan para avisarnos, no estan
para fastidiarnos. Cuando com-
prendemos esto, que realmente
las emociones tienen esas dos
funciones y que son mensajeras.

TODAS LA EMOCIONES TIE-
NEN INFORMACION
VALIOSISIMA PARA
NOSOTROS

Valiosisimas para nosotros ya
nos podemos parar delante de

13/
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la emocién y preguntarnos qué
tienen para nosotros. Mientras
no paremos y escuchemos la
informacion que esa emocion
tiene para nosotros, va a estar re-
pitiéndosey viviendo en nuestra
vida una y otra vez. Primero de
una forma menos intensa pero
si seguimos sin escucharla poco
a poco aumentara su grado de
intensidad.

LAS EMOCIONES NO
ESCUCHADAS PUEDEN
LLEGAR A CONVERTIRSE EN
GRAVES ENFERMEDADES

Se podran convertir en an-
siedad, depresién, enfermedad,
bloqueos, etc. Asi que si quere-
mos empezar a hacer una gestion
emocional efectiva de nuestras
emociones, empezaremos a pa-
rar, a aceptar y a escuchar qué
mensaje valiosisimo tienen para
nosotros y desde ahi tenemos
que actuar. Ya veremos coOmo
|poCo a poco esa emocion desapa-
recerd de nuestra vida porqueya
ha cumplido su funcioén.

ACEPTEMOS CADA UNA DE
NUESTRAS EMOCIONES

El primer paso para transfor-
mar una emocién es aceptarlay
permitir sentirla desde esa acep-
tacion. Laverdaderainteligencia
emocional requiere que identi-
figuemos entendamos nuestros
estados de animo. Implica reco-
nocer cuandoy porqué estamos
enfadados, nerviosos o tristes, y
actuar sobre las causas y no s6lo
los sintomas. Sin embargo, en
aquellas ocasiones en las que
veamos que irremediablemente
nos dirigimos hacia un estado
emocional negativo, las siguien-
tes claves y técnicas que se ha
comprobado cientificamente
que funcionan.

14

EL CAMBIO

Zona de

INCERTIDUMDRE
“Sintomas”

Recordar nuestros puntos
fuertes y éxitos o logros que
hemos conseguido.
Distraer nuestra atencion
hacia un asunto concreto.
Pensar en un futuro mas in-
mediato.

- Meditar habitualmente.

- Darnos permiso para preocu-
parnos mas tarde.

- Pensar en lo peor que nos
puede pasar.

- Escribir un diario de nuestras
emociones.

- Tomarse un respiro para re-
cuperar el autocontrol.

- Cuando todo falle, buscar un
espejo.

- Lomasimportante: encontrar
el motivo de nuestras emocio-
nes.

RESUMIENDO

Si queremos aprender real-
mente como controlar nuestras
emociones debemos saber que
no hay una solucién unica Aun-
que también se ha demostrado
que nuestro propio lenguaje
corporal es capaz de influir sobre
nuestras emociones, encontrar
la estrategia mas adecuada para
regular los sentimientos nega-
tivos y entender su origen para
tratar la causa es la Unica forma
de evitar que tomen el control
de nuestra mente.



El
como filosofia de vida

“MOSTRARTE COACHING”
es el nombre de un proyecto de
acompanamiento. El principal
objetivo es el de invitar a toda
persona, que por simismo, logre
descubrir su propio potencial. En
definitiva, a manifestar su propia
sabiduria, energiay capacidad de
amar odar, entodo su esplendor.

Este proyecto se desarrolla
a través de talleres (en periodo

I

quincenal), en los que se respeta
deformaintegra, los pensamien-
tos, ideologias y opiniones de
cada ente/alumno.

La principal metodologia
de los talleres se basa en el
desarrollo personal y artistico.
Logrando asi un empodera-
miento en la persona, a través
dela propia esencia del sery del
poder del arte. Para ello, se usan

b | 1_\
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herramientas precisas de modo
que no hay necesidad de dirigir
al alumno.

{Qué se pretende conseguir?

Fomentar la creatividad a

través del arte.

- Crear relaciones asertivas
entre los alumnos.
Fomentar el progreso de
conciencia de la persona.

- Fomentar la palabra y la ex-

presiéon, como medio instruc-

tivo y benevolente, entre los
alumnos.

Todo ello se llevard a cabo a
través de ejercicios dindmicos y
ladicos.

“El coaching”es homénimo de
respeto, de observacién y con-
tinuo desarrollo de conciencia.
Esa conciencia, llamada sabi-
duria, que nos ayudara siempre
a aplicar el sentido comun y el
respeto entre nosotros mismos
y con los demas.

iQuiero agradeceralosalum-
nos, asistentes, su asistencia! Y
a los que no habéis estado aun
osinvitoaello. jOs transmito, de
seguro, que nuestros encuentros
son enriquecedores!

Antonio
del Castillo Albarracin
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Aprendiendo nuevas tecnologias con M2. Carmen Rodriguez,

profesora voluntaria de OFECUM.

BUENOAQUIESTOY OTRAVEZ,
nos han cerrado las clases por el
dichoso coronavirus, menos mal
que esta la tecnologia y pode-
mos seguir en contacto online.
Claro nunca escomo el contacto
humano cercano, no sabemos lo
gue tenemos hasta que deja de
ser por un tiempo

Las mahana de los martes 'y
de los jueves en nuestro caso,
en otros sera otro horario otro
dia daigual Ofecum es nuestra
casa, nuestro sitio de encuen-
tro de vernos, de saludarnos,
de arreglarnos y de ponernos
el mundo por montera (se me
saltan las lagrimas no pensa-
ba lo que Ofecum significaba

para miy eso que es una cosa
temporal).

Espero que volvamos y que
celebremos que hemos pasado
esta crisis

Ofecum es mas que un lugar
donde hacer alguna actividad,
sin casi darnos cuenta ha hecho
que aprendamos, ensefiemos,
nos demos al mundo mas alla
de nuestras familias y amigos
cotidianos. Las personas crece-
mos cuando salimos de nosotros
mismos y de nuestro espacio.

Pues asi es, el otro es total-
mente distinto en su pensar y
sentir, en su manera de ver el
mundo. Ofecum no es la visita,
el saludo rapido por la calle del

Taller de Redes Sociales con Haizea.

(“Mujeres y hombres, aprendiendo para dar lo mejor.

diga usted que si lleva usted ra-
zOn, es convivir participar desde
la manera de cada uno dia tras
dia. Si, claro se forman lazos, se
habla, se reflexiona y se crece.
A nivel personal Ofecum me ha
dado mas queyo le he dado, mira
que he impartido clases pero me
ha dado algo muy importante,
conocerme mas como persona
tanto mis defectos como mis
virtudesy eso esimpagable, pues
saber tus dones y tus limites no
es cosa baladi, bueno espero
que estemos pronto activos con
nuevos retosy nos podamos dar
un gran abrazo

Maika

e



(curso 2020)

COORDINA: ANTONIO ROJAS GIL

TRAS LA DECISION DE LA JUNTADIRECTIVAYy la
posterior publicacién del Real Decreto del Gobierno
del ESTADO DE ALARMA - provocado por el Coro-
navirus -, todas las actividades fueron suspendidas,
en principio hasta pasado el periodo oficial de la
Semana Santa.

En lo referente a la conversacién en inglés, los
jovenes estudiantes americanos tuvieron que
volver a USA -a peticion de sus respectivas uni-
versidades tras el requerimiento de su gobierno-.
Tras la anterior situacion, hay que hacerse laidea que
ya no se retomaran las actividades de intercambio
linglistico durante el presente curso académico.

Unavezse normalice la situacion de poder retomar
las actividades se le hara llegar a los alumnos de los
distintos curso/ talleres, de inglés, aleman, y francés.

Entre tanto, los profesores se han puesto de
acuerdo conlos alumnos para aprovechar el tiempo
durante la parada sanitaria realizando algunas tareas
de forma auténoma desde los domicilios propios.

=

COORDINA: ANTONIO ROJAS GIL

TENIENDO EN CUENTA LA SITUACION -al cierre

de la edicion- tras la decision de la Junta Directiva

y la publicacién del RD del Gobierno al considerar

el Estado de Alarma de suspender todas las ac-

: tividades que no sea imprescindibles el progreso

es como sigue:

ACTIVIDADES DE COLABORACION CON LA UGR

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICASY SOCIOLOGIA

Por parte de Idaira Macarena Ferrandiz Arnedo

: -estudiante del Master Oficial 'Problemas Sociales:

Direcciény Gestidn de Programas Sociales'-, trabaja
enunrégimen virtual progresando en la elaboracién
de gestion de encuestas y su andlisis de conclusio-
nes relacionado con el proyecto "La soledad social

en personas mayores del barrio el Realejo y Barranco
: del Abogado: un proyecto de intervencién desde la
: metodologia del impacto colectivo.

ACTIVIDADES DE COLABORACION CON

UNIVERSIDADES (USA)

Las actividades se interrumpieron el pasado mes
de marzo tras la peticion de las universidades ame-
ricanas de los jévenes estudiantes (requerimiento
del Gobierno Americano) de traslado de todos los
ciudadanos americanos.

Sintiendo la situaciéon que estamos viviendo

y la interrupcién de las actividades, agradece-

mos a los estudiantes de las tres organizaciones
CEGRI (International Centre of Higher Learning),
Central College Spain - Centro de Lenguas Modernas

17

.y Arcadia University.
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HOLA
AMIGOS:

Algunos de
vosotros me
habéis pedido
un nuevo en-
cuentro en el
“RINCON DE
LAS VIVEN-
CIAS”. Pues
aqui estamos
de nuevo para
invitaros a una
tarde entrafable, todos juntos, disfrutando de la
participacién de nuestros companeros que nos
haran pasar unos agradables momentos.

Ya se avisara por nuestros medios de lafecha
de realizacion.

Siquieres aportar tu granito de arenay deleitar-
nos con alguna de tus habilidades ponte en contacto
conmigo, o en la Sede, con Mary Carmen Redondo,
estaré encantada de tu participacion, animo porque
es muy facil, y si no, cuento con tu apoyo como
publico. Te estaré esperando, no me falles.

Hasta siempre.

Cuca Espinosa Wait

©

Taller de Escritura o il

Coordina: LUISA TORRES RUIZ

nallerde 3CYLELLRQ CREQEIVE

EL TALLER HA SEGUIDO con la dindmica
programada a principio de curso, tan solo una
pequena modificacion con lo ya previsto, para
la narracion del Relato Corto, con el que este
taller ha querido homenajear a la actividad
de Los Caminares y que en la revista anterior
fue ofrecido para lectura de todos los socios.

Siguiendo con los relatos, tema libre,
que cada una de las participante esta
realizando, se puede apreciar, la eleccién
individual de contenido, desde la que su
narracion la realiza en primera persona, o
su relato lo enfoca desde la perspectiva de
un narrador, hasta quien lo dirige desde un
escrito totalmente documentado. En todos
y cada uno de ellos se transmiten mensajes,
se enriquece en conocimientos, ayudan a
activar la memoria, la fijacion, la inventiva,
creatividad, fantasia...

En todos los supuestos, independiente-
mente del tema elegido, se puede apreciar
que, unavez pasado del planteamiento, en la
trama o nudo del relato, se va transmitiendo
sentimientos, sensaciones, experiencias per-
sonales... Lagranimportanciadela escritura,
pasion por escribir. ..
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Sembradores de

V'K

res

Como siempre nuestra invitacion todos los socios a que compartan cuando deseen unatarde de CUENTOS.

HORTENSIA GARCIA-LIGERO EGEA, RESPONSABLE DEL TALLER DE CUENTACUENTOS

LAS PROPUESTAS DE ESTE
PASADO mes para nuestro taller,
sufrieron un notable cambio de-
bido a las circunstancias que es-
tamos viviendo todos. Esperamos
pronto volver a la normalidad,
seguir trabajando y que todo
pase rapido, colaborando todos
cumpliendo las normas que nos
dicten. ES LO MAS SOLIDARIO Y
LAMEJORAYUDA QUE PODEMOS
APORTAR.

Pero aun asi cumplimos al-
gunas citas que teniamos pro-
gramadas en distintos centros.
Visitamos el dia 9 de marzo al Co-
legio San José por el dia Intercul-
tural, alli contamos cuentos para
alumnos y padres de distintas
nacionalidades a las que vimos

disfrutar con nuestros cuentos.
Como siempre, nos recibieron
agradecidasy con mucho carifio.
Colaboramos también con el pro-
yecto de Manos Unidas, visitando
los colegios de la provincia:
26 de Febrero en C.R.P. Ruiz
Carvajal MORALEDA DE ZAFA-
YONA.
5 de Marzo en CEIP ALZAWIYA
LA ZUBIA.
12 de Marzo colegio Sta Maria
del Llano OGIJARES.

Debido a la suspensién de
las clases quedaron pendientes,

Colegio Sagrado Corazén, de
Maracena y Colegio Ntra. Sefo-
ra de las Nieves, de Las Gabias.
Sentimos mucho la suspension,
y mas su motivo. Pensemos que
pronto todo pasaray cumplir con
estos centros.

Y por supuesto, con los que
nos esperan durante este mes
de Abril con motivo de la semana
culturaly el dia del libro: Colegio
Eugenia de Montijo, Biblioteca
Municipal de Cartuja, Colegio
Parque de las Infantas y Colegio
Inmaculada del Triunfo.

Seria la mejor de las noticias
que pudiéramos cumplir con to-
dosellos, la sefial, de que estaria-
mos de nuevo en la normalidad.

LO ESPERAMOS.

\ Herbolario

—— Humilladero—

Cuidando de tu bienestar desde 1987

graczas a Za con][zanz:a cZe nuestros canz'fes.

958 227239 () 626 46 19 26

noaherb5@gmail.com

Plaza Humilladero, 5 - 18005 GRANADA
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de/la tia

ERASE UNA VEZ QUE en las
afueras de una lejana ciudad
vivia una anciana, conocida por
todos como la tia Miseria. Era
muy pobre, y su casa una humilde
chabola. En el pequefio patio
delantero, sin embargo, habia
un hermoso peral que, cuando
llegaba la temporada, echaba
unos frutos muy apetitosos.

Cuando llegaba la época de
recogerlos, los niflos del pueblo
se encaramaban a sus ramas y
daban cuenta de las peras. La tia
Miseria se tenia que conformar
con el fruto que caia al suelo, ya
demasiado maduro.Y asi pasaba
todos los afos.

Un dia, llamaron a la puerta:
TOC-TOC.

Ya voy, yavoy, respondié la an-
ciana, caminando penosamente.

Al abrir la puerta, vio a un
hombre con aspecto cansado y
hambriento. Le pidi6 a la mujer
algo de comida y permiso para
pasar la noche en su casa. La tia
Miseria le ofrecio lo Unico que
tenia, esto es, un mendrugo de
pan duro y un plato de sopa
“transparente”. Un jergén en el
suelosirvié para que el caminante
descansara toda la noche.

Al diasiguiente, elhombre se
marchaba agradecido cuando,
al pasar junto al arbol, se volvié
hacia la anciana para decirle:

;{Qué deseo quieres que te
conceda?

Laanciana penso que se trata-
ba de unabroma, pero pensé que
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CUENTA QUE TE CUENTA

no perdia nada si lo intentaba.
Asi que le contesto:

Quiero que quien se suba al
arbol, no pueda bajarse sin mi
permiso.

El caminante tocé el tronco
con sus dos manos y se marchd.

Llegé la primavera siguiente
y con ella los nuevos frutos del
arbol. Un dia, la anciana estaba
en el interior de la casa, cuando
escuché unos gritos que proce-
dian del patio. Sorprendida, salié
al exteriory se encontrd a cuatro
ninos encaramados en el peral,
que no podian bajar y muertos
de miedo, claro. La tia Miseria se
acordé del caminante y pensé:

iAnda, pues es verdad lo del
encantamiento!

Aunque pensd en prolongar-
les el castigo, sintié compasion
de los nifos, a los que les dijo:

Si queréis bajar, tenéis que
prometer que ya no me robaréis
las peras.

Los ninos aceptaron de inme-
diato, claro. En cuanto se bajaron,
salieron corriendo como alma
que lleva el diablo. Seguro que
ya no volverian mas.

Pasaron unos diasy llamaron
de nuevo:TOC-TOC. Ya voy, ya voy.

Al abrirla puerta, se encontré
con una tétrica figura vestida
de negro. Por la capucha se en-



treveia una cabeza cadavérica
que le dijo:

Buenas noches, tia Miseria. A
lo que ésta, extranada, contesto:
¢Me conoces?Lanegrafigurale
dijo entonces: Venga, venga,
que yaes la hora.

La anciana se fijé en el
extremo de una guadafia que
asomaba por la bocamanga
y se dio cuenta al instante de
que quién la llamaba era jnada
menos que la muerte! que, enci-
ma, le metia prisa, pues tenia que
recoger a otras muchas personas
en su camino.

Asi que, recogiod sus escasas
pertenenciasy, al salir de la casa
y pasar por delante del peral, le
pidié a la muerte que le cogiera
algunas peras para teneralgo de
comer durante el viaje. Esta acep-
t6 de mala gana pero, en cuanto
toco las ramas con sus manos,
jzas!, alli se quedd pegada. La tia
Miseria se alegré de la eficacia
del encantamiento e hizo oidos
sordos alos ruegos de la muerte
para que la despegara del rbol.

Y asi se mantuvo durante
tiempo. Al pasar casi un afno, todo
el mundo echaba en falta a la
muerte. Los ancianos y enfermos
de los hospitales se pregunta-

ban déonde se
habria metido.
Los médicos es-
taban muy enfa-
dados porlapoca
profesionalidad
de la muerte. De-
cian que una cosa
era alargar la vida,
y otra bien distinta
era prolongar el dolor.

Ante la situacién dada, deci-
dieron crear un comité formado
por médicos, cientificos, bom-
beros y politicos para buscar a
la muerte por todo el mundo.
Y es que no se podian imaginar
que la muerte estuviese retenida
contra su voluntad.

Cansados de buscar, llegaron
finalmente a la casa de la tia Mi-
seria, en donde escucharon los
gritos de la muerte por liberarse.
El comité le explicé alaanciana
las muchas calamida-
des que estaban
ocurriendo en
el mundo,

desde que
la muerte
habia deja-
do de hacer
su trabajo. A
la tia Miseria le

dio lastima el sufrimiento de la
humanidad, por lo que aceptd
dejarla libre, pero con una condi-
cion: - Liberaré ala muerte, siesta
promete que nunca mds llamard
a mi puerta.

Las personas del comité mi-
raron ansiosas a la muerte a la
espera de surespuesta. Obligada,
ante su mala situacién, acepté.

Una vez liberada, la muerte
salié volando y, guadana en
mano, comenzd a cortar cabezas
atrochey moche.Y es que tenia
que ponerse al dia, vamos.

La muerte cumplié su prome-
sa y nunca mas volvié allamar a
la puerta de la tia Miseria.

Y asi fue como la MISERIA se
quedd para siempre con nosotros
por los siglos de los siglos.

Y COLORIN COLORADO, ESTE
CUENTO SE HA ACABADO.
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Il Concurso Literario “Intergeneracional”
de Poesia Miguel Guirao 2020

XI Concurso Literario “Intergeneracional’
de Relato Corto Miguel Guirao 2020

Arial, New Times Roman 11-12),
aespaciointerlinealde 1,5y por
unasola caraen papel tamarno A4.
Relato original e inédito, es-
crito en lengua castellana, con
extension minima de 2 paginas
y no superior a 3 pdginas, nu-
meradas, mecanografiadas en
una letra mediana (Word, Arial,
New Times Roman 11-12) a es-
paciointerlinealde 1,5y poruna

CONCURSOS QUE ANUN-
CIAMOS PARA ESTA EPOCA.
Podran participar en este con-
curso todos los socios de OFE-
CUM, O.N.C.E, UNIGRAMA, ALU-
MA y cualquier Asociacién u
O.N.G., y cualquier persona que

asi lo desee, que presente un:
Poema original e inédito,
escrito en lengua castellana,
con una extension minima de
25 versos y maxima de 50, en
paginas numeradas, mecanogra-
fiadasenunaletramediana(Word,

sola cara en papel tamafo A4.
Recepcion de trabajos: desde
el 18 al 22 de Mayo, (pueden ir
preparandolos).

El resto de las bases serdn
publicadas en breve en nuestros
medios.

eparnet

VENTA Y REPARACION

Todo en informédtica

Experios en reparaciones.
Tenemos o que necesilas
Te asesoramos ¥ orientamos.

L/ Padre Claret, 8 Local 3

18013 GRANADA

Nuestros videos en

@958159676

www reparmet.es

Visitanos en. weww.lacebook.comirapamet
Wi, youtube.esrepamet2000
Somos TU tenda profesional de Informatica
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Proyectos Ofecum
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“MEJOR JUNTOS"

“LA UNION ENTRETODAS LAS GENERACIONES”

29 de abril
Ciia Europeo de Solidaridad
Sntre GeEneracionss

2020

OFECUM celebra a lo grande este
dia desde el 2011 ya que desde
entonces es una Asociacién INTER-
GENERACIONAL por Estatutos. Un
ano mas, en torno al 29 de Abril,
estamos coordinando en Red dicha celebraciéon
y no queremos hacer nada excepcional, pues sa-
bemos que la Intergeneracionalidad “debe ocurrir
con naturalidad’; pero si queremos hacerlo publico
y visible, sumandonos como cada afio hacemos a
esta iniciativa de la Unién Europea. Ahora recor-
damos que OFECUM fue uno de los siete Premios
Generaciones Unidas (12 Edicion en 2011) otorgado
por Obra Social CajaSol/IMSERSO/UGR.

Aqui os dejamos disfrutar
de unas instantaneas de
momentosinolvidablesyque
hemos elegido al azar pues
reflejan nuestraintencién de
unir generaciones...
{FELICIDADES OFECUM!

ESTE ANO 2020 ES LA ANTESALA DEL “X ANIVERSA-
RIOINTERGENERACIONAL OFECUM’; UNA SOLIDA-
RIDAD INTERGENERACIONAL, ESTRUCTURAL, EN
RED Y COMPROMETIDA. ...Y LO CELEBRAREMOS
A LO GRANDE EN EL 2021!

o TowARDS
AN AGE-FRIENDLY EU



“CATEDRA MACROSAD DE ESTUDIOS INTERGE-
NERACIONALES” (UGR).

Queremos desde aqui felicitarla (recientemente
creada y pionera en Espafa). Su director es el Ca-
tedratico Mariano Sanchez Martinez, que ha sido
cofundador de OFECUM, ex—presidente y socio
colaborador desde siempre. Desde el afno 2002
entendié laintergeneracionalidad y la llevé a cabo
en el terreno de las ONG’s, y siendo colaborador
directo de Proyectos en nuestra Asociacidon en
2011, fue cuando se nos concedié el “Premio Ge-
neraciones Unidas”.

Fue en ese afno cuando él nos motivé para que
OFECUM, de forma estructural y consensuada en
Asamblea, pasara a ser realmente una Entidad
Social Intergeneracional por Estatutos. jjjY ya es
un hecho en OFECUM ver a todas las generaciones
interactuando!!!

Gracias Mariano, a ti y a la UGR, por iniciativas tan
interesantes y necesarias, y graciasy un recuerdo a
tantasy tantas personas voluntarias que dentro de
OFECUM te ayudaron a conseguirlo, pues ya somos
fuente de inspiraciéon para muchas Instituciones y
entidades del entorno de Granada.

Obra Social

Fundacién "l Caln”

Con Apovo de la:
“OFECUM ES CALIDAD DE
VOLUNTARIADO”

Proyecto INTERGENERACIONAL DE ACCION SO-
CIALEINTERCULTURALIDAD PARA LA CONVIVEN-
CIAY LA COHESION SOCIAL, subvencionado por
la OBRA SOCIAL “la Caixa” en el apartado de
Programas de Ayudas a Proyectos de Iniciativas
Sociales, y que concluira en Diciembre de 2020.
COMENTAMOS AQUIALGUNAS ACTIVIDADES Y SU
SEGUIMIENTO:
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< OFECUM participé en la SEMANA INTERCUL-
TURAL DEL CEIP SAN JOSE. La actividad de coor-
dinacioén con el Ceip la ha llevado a cabo nuestro
Voluntario Julio Baldomero con la Coordinadora
del Ceip, AlImudena Navarrete, una maestra impli-
cada con las buenas causas y que desde siempre
ha creido firmemente en OFECUM.

En la tarde del 9 de Marzo participé nuestro Gru-
po de Cuenta-Cuentos “Sembradores de Valores”
coordinados por nuestra voluntaria Hortensia
Garcia-Ligero Egea y nuestra socia y voluntaria In-
maculada Rejon Ruiz de Valdivia (artista y cantante
profesional). Todos ellos siempre solidarios en todo
lo que les proponemos, con cuentos en valores, y
musica con poesia de poetas andaluces jjOFECUM
de nuevo arrimé el hombro!!

VIl SEMANA
MULTICULTURAL

CEIP “SAN JOSE”

‘__' il l_'_ae...h{‘-
+ @ "-" " ’.,r
g i N P

Del 9 al 13

\ Marzo de 2020 /

Desde aqui una mencion especial aTRINIDAD PEREZ
AGUADA, directora de este colegio publico (y a su
equipo), por su disposicidon en unir durante tantos
afos a sucomunidad educativa -con 17 nacionali-
dades- con el Voluntariado de OFECUM. La union
siempre hace que “la intergeneracionalidad sea un
hecho natural y alegre”.
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« PROGRAMA “OFECUM EN LOS PALACIOS
GRANADINOS”: Desde el Area de Educacion del
Excmo. Ayuntamiento de Granada, conjuntamente
con OFECUM, estamos acompanando con mucho
éxito y calidad en la accién voluntaria a Centros
Educativos de la ciudad. Gracias a“ellas”ya nos han
acompanado los siguientes Centros:

Padre Sudrez IES, GdGmez Moreno CEIP, Padre Manjén
CC, IES La Paz y Ciudad de los Nifos CC.

:

da Gramad

(Mas INFO en la Sede).

Escuela Pﬂ::l_aluza de Salud Publica
CONSEJERIA DE SALUD

JUniA CL NROMLLCER

< LA FIRMA DEL CONVENIO DE COLABORACION
“OFECUM-EASP”YA ES UNA REALIDAD:El pasado
30 de marzo 2020 se llevé a cabo la firma oficial en
las dependencias de la EASP.

© (Foto/ EASP): Firma de ambas Directivas en las Instalaciones de la EASP.

Nuestra Presidenta, Rosa M2 Onieva, y la Directo-
ra Gerente de la EASP, Blanca Fernandez-Capel,
plasmaron en un documento final sus buenas
intenciones, responsabilidad y buen hacer entre
ambas organizaciones.

© (Foto/EASP): Compromiso y trabajo en Red.

Ambas entidades reconocen formalmente que
es voluntad de las partes colaborar dentro de
contextos de accién comunes, como es el caso
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de la investigacidn y practica social sobre la Salud
a través del Envejecimiento Activo, Saludable y
Participativo, de forma diligente y con todos sus
recursos al alcance, en la formacién practica de
los estudiantes en el XIV Master Europeo en Sa-
lud Publica, Especializacion en promocién de la
Salud. Su objetivo es permitir a los mismos aplicar
y complementar los conocimientos adquiridos en
su formacién académica, favoreciendo la adqui-
siciéon de competencias que les preparen para el
ejercicio de actividades profesionales, faciliten su
empleabilidad y fomenten su capacidad de empren-
dimiento. Se les dard la posibilidad de investigar en
el terreno de una entidad social, favoreciendo con
ello ademas su crecimiento personal, promoviendo
valores sociales y apoyandoles hacia una Accién en
Red Intergeneracional en favor de un mundo mas
sostenible, inclusivo, pacifico e igualitario.

© (Foto/EASP): 19 Reunién de Coordinacion en las instalaciones de la
EASP.

Y fue en el mismo dia de la firma cuando se
llevd a cabo en la EASP la 12 Reunién formal de
coordinacién, una vez constituido el equipo de
trabajo con el apoyo de la Junta Directiva de
OFECUM, con los dos Tutores que se coordinan
con la alumna seleccionada, Meg Rebecca Cap-
shew (EEUU), estudiante del XIV Master Europeo
en Salud Publica -Especializacién en promocién
de la Salud-.

Se perfilaron aspectos de coordinacion para que
Meg Rebecca comience a mediados de marzo en el
terreno de OFECUM a practicar sus horas curriculares
e investigar en aspectos de Envejecimiento Activo
e Intergeneracional. Y todo, con el total apoyo del
Tutor de Practicas, Miguel Angel Delgado (OFE-
CUM) -abajo en la foto a la derecha-, y la Tutora
Académica, Dra. Ainhoa Ruiz (EASP) -en la foto
siguiente a la izda-.
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© (Foto/EASP): Meg Rebecca y su equipo de apoyo.

Las sesiones presenciales de éstas practicas han
guedado aplazadas por fuerza mayor hasta que el
Gobierno de la nacién, restablezca la libre circula-
cion por el impacto del Covid-19.

+ SEGUIMOS CON NUESTROS TALLERES
INTERGENERACIONALES EN CENTROS
EDUCATIVOSY EN LA SEDE DE OFECUM.

Aqui os detallamos los que estan totalmente ope-
rativos “gracias al entusiasmo y responsabilidad de
nuestro voluntariado y a que tenemos las puertas
abiertas de comunidades educativas de diversos
centros colaboradores”.

v CEIP BILINGUE SAN JOSE:

- 2Talleres de Cuentos en Valores, Amparo Lo-
zano.

— 2Talleres de Inventos Creativos.

— 2Talleres de Ajedrez Saludable, José A. Pérez.

— 2 Talleres de Teatro Infantil, Rosa M2 Onieva.



v’ CEIPINMACULADA DEL TRIUNFO -Comunidad
de Aprendizaje-:

- 2 Talleres de Ajedrez Saludable, Miguel Angel
Delgado.

- Grupos Interactivos -segin demandan ocasio-
nalmente-, Francisco Morales, Mercedes Garcia
y M2 Angeles Munoz.

v CEIP GOMEZ MORENO -Comunidad de Apren-
dizaje-:

- 2Talleres de Ajedrez Saludable, Miguel Angel
Delgado.

v/ CEIP EUGENIA DE MONTIJO -Comunidad de
Aprendizaje-:

- 2Talleres de Musicay Coral Infantil, Juan Gémez
y Osvaldo Jiménez.

v CPDESCOLAPIOS LUZ-CASANOVA -Comunidad
de Aprendizaje-:

- 4Grupos Interactivos, Inmaculada Mariny Julio
Baldomero.

- 2 Grupos de apoyo en espanol al Programa
ITAKA-Escolapios / “El Faro’, Inmaculada Marin.

v ESCUELA BILINGUE INFANTIL BELEN- (FGE):
- 2 Talleres de Cocina y Habitos Saludables,
Josefa Molina.

v CPD ESCOLAPIOS GENIL (Programa ITAKA-
Escolapios /“El Faro”) -Comunidad de Apren-
dizaje-:

- 6 Grupos de apoyo en espaiiol a personas
Inmigrantes, Francisco Morales, Tomas Cafete
y Juan José Esteban.

v IES LA PAZ -Comunidad de Aprendizaje-:

- Grupos Interactivos -segun demandan ocasio-
nalmente-, Julio Baldomero.

- Tertulias Dialégicas -segin demandan ocasio-
nalmente-, Inmaculada Rején .

v CEIPBILINGUE PARQUE DELAS INFANTAS -Co-
munidad de Aprendizaje-:

- Grupos Interactivos, Paqui Hurtado, Francisco
Morales y Amparo Lozano.

v’ FUNDACION HERMANOS OBREROS DE MARIA
-“Colegio Ciudad de los nifios”-:

- Propuesto Coordinar Programa de apoyo en
Valores.

=

- Propuesto organizar 3 Talleres de Cocina Salu-
dable en la Residencia del Centro.

GASTRONDMIA ANDALUZA

v TALLERES INTERGENERACIONALES DE “GAS-
TRONOMIA ANDALUZA” EN OFECUM:

Se estdn organizando Talleres Intergeneracio-
nales con jovenes universitarios (espafnoles y/o
extranjeros) y se llevardn a cabo, segun nivel
de participacion, una vez hayamos motivado a
organizaciones colaboradoras a participar. Ya se
coordiné con absoluto éxito desde el Area Joven
el curso pasado con jovenes de la Universidad de
Atlanta en Granada.

© Ejemplo Talleres realizados en 2019.
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Ahora, en el contexto del Proyecto “OFECUM es
calidad de Voluntariado” (con apoyo de la Obra
Social “la Caixa”), queremos seguir proponiendo
desde todas las Areas que personas voluntarias de
OFECUM se ofrezcan (...y varias ya se han ofreci-
do) para gestionar estas sesiones conjuntamente
con jovenes y elaborar “faciles platos andaluces
tradicionales”.

Laintencién es que, desde primavera y hasta final
de curso, en muchos hogares se unan generaciones
de forma alegre y divertida para eliminar estereoti-
pos por edad, que los jévenes se sientan como en
casay aprendan destrezas culinarias, los mayores
se sientan Utiles y sigan aprendiendoy, ademas, se
fomenten habitos saludables. Queremos que de
forma sencilla se disfrute cocinando entre tod@s
y, sise da el caso, que se dara... jcomérselo in situ
sentados a una mesa repleta de amor”. Y seguro
que en la sede de OFECUM se celebrara también
algun Feliz Cumplearos.

**Gj estas interesado habla con la Vocalia de Vo-
luntariado de OFECUM, y gracias por adelantado.

© Ejemplo Talleres realizados en 2019.
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<+ OFECUM PARTICIPO EN UNA ACTIVIDAD
INTERGENERACIONAL Y “ANDALUZA"
EN EL CEIP PARQUE DE LAS INFANTAS.

La directiva de este Centro Educativo invit6 a
OFECUM a participar el 28 de Febrero en un
Desayuno Saludable y Andaluz para regalarnos
una preciosa cesta de verduras ecolégicas del
huerto escolar que, por consenso de laComunidad
Educativa, quiso que fuera un acto de gratitud y
reconocimiento para el Voluntariado de OFECUM
alli participante.

El CEIP, con esta bonita iniciativa, quiso darnos
las gracias por nuestra colaboracién a través de
nuestro voluntariado. Nuestra profesora de Sevi-
[lanas (entre muchas mas cosas), Lourdes Marin
Borras, se ofrecié rapidamente a representar a
nuestro voluntariado en esta fiesta tan entrana-
ble, en la que participé el alumnado disfrazado
de Jardineros, Hortelanos, Regaderas, Agua y
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Hortalizas. Un ALEGREY SALUDABLE DESAYUNO todo lo posible por darnoslo mejor” que, en casos
ANDALUZ. como éste, abre el CEIP ala ciudad en su contexto
de Comunidad de Aprendizaje.

© Parte de la Comunidad Educativa del CEIP Parque de las Infantas con
nuestra voluntaria.

Desde aqui queremos reconocer a todas las
personas voluntarias que alli participan durante
este curso jpues el regalo es por su dedicacion,
responsabilidad, solidaridad y buen hacer! Son:

Damos las gracias a Lourdes y a toda la Comu-

nidad Educativa del CEIP Parque de las Infantas, Francisco Morales, Paqui Hurtado, Amparo Lozano
re:presentada por Nicasio H'da|9°' Arroyo -su  y sysana Pifar en Grupos Interactivos, y Antonio
director-: “una buena persona que siempre hace Rojas en Ajedrez Saludable.

ﬂ MAS INFO SOBRE LA VOCALIA EN SEDE Y EN LA WEB:
— Web (WWW.OFECUM.ES / QUIENES SOMOS /GOBIERNO / PROYECTOS Y CONVENIOS)

£ Ofecum

=3 ¢O%dﬁuh1tn maq.lc:‘hﬁmﬂtm c:a]cs ﬁ.mdci:ﬂ
-, prngrcﬂ'rltkrs pﬂrm “ : ".
if Visitis tl.lrlf:tim-all'ﬂ.lmlf:s con quias cﬁma!nﬁx mﬂeﬂn;hre

- ':1
e qransdaguistsristics. tem Iu que, aﬁas.mrmr, m mrlca t&: lo hﬂ:u,k;. visto
Granada, come nunca antes lo hablos viste e = S ; \m -(?n \

*

TIf. (+34) 635 115102
antonio@granadaguiaturistica.com

0® figronada.quiaturistica




Colaboraciones

EL OTONO, MI ESTACION pre-
ferida, siempre te he esperado,
te he deseado, te he dado la
bienvenida, me ofrecias calma,
paz y sosiego, después del al-
boroto, la algarabia, y dias sin
fin, que acompanan al Verano.
iMi gran amigo el Otoino! te
sigo esperando, me produces la
misma sensacion, sin embargo
te he fallado, te he sido desleal,
has dejado de ser mi favorito, mi
preferido, te he relegado a un
segundo lugar, y en tu puesto
he colocado ala Primavera llena
de Juventud.

Ya he cruzado elumbral de los
noventa jsoy nonagenaria! y de
forma apenasimperceptible, mis
gustos se han ido modificando,
han experimentado una pequena
transformacion, ahora mis prefe-
rencias estan orientadas a todo
aquello que me produce alegria
y frescor, como la Primavera, tan
jovial ella, con tanta frescura, he
permitido que desplace al Oto-
no... algo de arrepentimiento
se ha instalado en todo mi ser.

Con el espiritu inquieto y
rebelde que siempre me ha ca-
racterizado, que hacia necesario
me diera grandes caminatas,
desplazandome por diferentes
lugares, ahora, ayudada por tan
solo un bastén, solo reclamo
paz, sosiego, tranquilidad de
movimiento y quietud en mis
pensamientos, con algun ingre-
dienteinnovador... La Primavera
me lo regala.

He sustituido mis largos pa-
seos mafaneros, por las tardes
primaverales en el parque, sen-
tada en su mejor banco que ha
llegado a ser un buen amigo, el
confidente de mis pensamientos
y de mis pequefios mondlogos
que sin pretenderlo a veces se
escapan jcémo si alguien los
oyera! Si, me oye mi buen amigo
el banco del parque, él guarda

(30

su asiento para mi descanso,
siempre esta dispuesto a aco-
germe, nadie lo ocupa, quizas
se haga invisible a los ojos de
los transelintes que requieran un
descanso. Sé que me esperay to-
das las tardes le hago compaiiia.
Espero conilusién la llegada de
las tardes, y con andares lentos
y pesados, me dirijo hacia él,
alli estd esperandome, le gusta
sentirme cerca.

Sentada en mi banco en la
mejor hora del dia, veo las pri-
meras floraciones primaverales,
florecillas formando arriates en
filas bien organizadas, de pri-
mulas, pensamientos, vincas,
petunias, dalias. .. otras flores mas
esbeltas, como lavanda, lirios,
narcisos, jacintos, camelias...
una variedad floral, todas ellas
con sus colores fuertes, llenos

de

de vida y olores caracteristicos,
gue unidos forman una grata
fragancia.

Sentada en mi banco, en las
tardes de Primavera, veo las ra-
mas de los arboles impregnadas
de brotes frutales, deseando salir
al exterior para respirar el airey
verlaluz que sumadre Naturaleza
les tiene preparados.

Sentada en mi banco me
olvido de mi entorno, me olvido
de mi misma, viendo a los nifos
jugar, dejando salir todo el vigor
y brio que guardan sus pequenos
cuerpecitos, saltan, rien, con sus
vocecitas cantarinas, sus llantos
ensordecedores, llenos de auten-
ticidad, inocencia y espontanei-
dad, todo en ellos me deleita. Mis
pensamientos se detienen, me
transportan a mi juventud y un
hilillo de lagrimas se desliza por
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los

mi rostro, recordando cuando en
el parque observabay custodiaba
los juegos de mis hijos, ellos tan
pequenos, sus brincos, risas, sus
vocecitas... me representaron
aquella bella escena que, no por
lejana en el tiempo, dejaba de estar
presente y actual en mi corazén,
formando una extrafia conjuncion
de un ayer muy lejano con el mas
inmediato presente.

Sentada en mi banco, ensimis-
mada, observo a los pajarillos, esas
pequenas aves que, unavez salidas
de su cascarén, van revoloteando
torpemente, sus alas aun no han
adquirido lafirmeza necesaria para
emprender un alto vuelo, bajo la
vigilancia y custodia de sus pro-
genitores jcuanta belleza ante mi!

Me resulta agradable observar
elinicio delavida de esos pollue-
los, sus vuelos con movimientos

rapidos, algo torpes y mucho
ahinco, con sus sonoros aleteos
parece como si pudieran romperse
sus fragiles alas, emprendiendo
sus vuelos y cayendo sobre el
suelo, ellos sigueny siguen consi-
guiendo el vuelo un poquito mas
elevado, hasta conseguir alturas
considerables.

Sentada en mi banco, vi la si-
militud del alay vuelo de aquellos
polluelos, con las alas y vuelos
de los hijos, pensé en mis cuatro
hijos, hice un recorrido desde la
infancia hasta este momento y
cémo fuimos modulando sus alas
a base de principios, valores, edu-
cacion, formacién, reforzando su
caracter, preparacion... alas que
fueron pulidas con una gran dosis
de carifio, para que adquirieran
fuerza y no se resquebrajaran en
mitad del vuelo. Preparamos a

nuestros hijos para emprender su
granvuelo deindependenciayle
abrimos la puerta de la libertad,
en busqueda de su propia vida,
y los preparamos para volar por
el mundo.

Y en esta soledad aceptada que
me corresponde vivir, desde que
mi companero de vida empren-
dio su largo viaje, soy feliz al ver
la enorme felicidad de mis hijos,
muy lejos en el espacio fisico y
muy cerca en micorazény en esta
felicidad a veces me enfurezco,
después de haber tallado con
esmero y cuidado las alas de mis
hijos para que emprendiera un
alto vuelo, llega a mis deficientes
oidos, que los hijos no son de los
padres, los hijos son del mundo,
que mis hijos no son mis hijos
iquizads no haya oido bien! Sera
asi, ya soy nonagenaria.

Y descansando en mi buen
amigo el banco, tarde tras tarde,
oigo el murmullo juguetdn de los
ninos, el revoloteo de las avecillas,
y mis pensamientos adquierenuna
velocidad que a veces me abruma,
me pregunto simis hijos no son mis
hijos jcuales la relacién que me une
a ellos?, si mis hermanos, primos,
amigos, companeros... ho tienen
igualvinculacién con elmundo ;por
qué mis hijos no son tratados de
igualmanera?No tengo respuestas
a esas preguntas.

Meinundaunaenorme tristeza,
siempre he sido muy comprensiva,
innovadora, de mente abierta y
libre, sin embargo ahora no llego
aentender las corrientes actuales
y me gustaria gritar al mundo que
mis hijos son mis hijos... jquizas no
haya oido bien! ya soy nonagenaria
y mi capacidad auditiva la tengo
mermada, solo llego a entender
que los padres debemos formar
a nuestros hijos para que vivan
en libertad por el mundo.

Luisa torres ruiz

@
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Tiempo para refIQXiOHar

HOY, DiA 16 DE MARZO, primer
dia“laborable”después de la publi-
cacién del R.D. en el que se dicta
ESTADO DE ALARMA en todo el
territorio espafol tras la presencia
del CORONAVIRUS, me encuentro
recluido en mi domicilio, con
todo el tiempo para ocuparlo en
cualquier actividad, hasta que se
vuelva a la normalidad descono-
ciéndose cuantas semanas pueden
transcurrir.

La primera sefal del CORONA-
VIRUS se localiza en China. No se
sabe si su origen ha sido fortuito
o provocado por algun poder
humano de nuestro planeta. Las
primeras semanas se hacia un se-
guimiento en la distancia- desde
la barrera - , pensando que era
un problema lejano del sureste
asiatico -, y que desapareceria
en algin momento. Su desarrollo
ha sido muy virulento desde el
principio pero con el apoyo disci-
plinado de los ciudadanos chinos
y paises vecinos (ej.: Corea), se ha
logrado controlar la situacion,
pero el efecto de la globalizacién
con el constanteiry venir entre la
poblacién hallegado alocalizarse
el epicentro de la PANDEMIA en
la UE., y nos ha afectado en la
actualidad a nuestra comunidad.

Las medidas recetadas por los
expertos de la sanidad nacional
han provocado una revolucién
dentro de todo el territorio, y
mas en particular en el seno de
las familias. Algunas entidades
han facilitado el poder desarrollar
teletrabajo desde el hogar, pero
la ciudadania debe permanecer
recluida sin salir a la calle, sal-
vo para asistir a determinados
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trabajos o para realizar - de for-
ma puntual y personal - alguna
actividad de primera necesidad
(principalmente adquisicién de
medicamentos y alimentacion).
El escenario familiar se ha confi-
gurado como intergeneracional,
conviviendo padres, hijos, y abue-

los - en su caso -, en un espacio
cerrado y de forma continuada
en el tiempo - dias laborables y
fines de semana. Con ello ha sido
necesario reinventarse la agenda
de cada persona, tuteladas las de
los hijos por los cabezas de familia,
repartiendo responsabilidades y
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desarrollando habilidades cono-
cidas o por explorar.

Me permito en este momento

exponer algunas de mis aprecia-
ciones tras reflexionar sobre la
situacién que estamos viviendo:

1)

Los humanos acostumbramos
a compadecernos de otras
personas aquejadas de algun
mal - pensando que ese no es
nuestro problema. La realidad
es que en el comienzo de esta
pandemia, China se movilizé
con un apoyo minimo o nulo
dellado de paises desarrolla-
dos de occidente, llegando a
controlar la situacién en un
pais superpoblado.

El escenario familiar esta sir-
viendo para conocerse mas
y mejor, entre padres e hijos,
incluso entre los miembros
de la pareja. También para
establecer una disciplina y
reparto de responsabilidades,
en el marco del dialogo.

La disponibilidad de mucho
tiempo ofrece la posibilidad
de continuar la formaciéon de
cada persona, el enriqueci-
miento cultural accediendo
al uso de internet o con la
lectura de libros propiosdela
familia, sin despreciar algunos
programas culturales que
se emiten en determinadas
cadenas de television.

El seguimiento de las medidas
gue se han establecido para
tratar de controlar la expan-
sién del coronavirus, permite
valorar el esfuerzo de los pro-
fesionales mas directamente
implicados (sanitarios, fuerzas
de seguridad, otros colec-
tivos), asi como el ejercicio
de solidaridad que ofrece la
parte de la ciudadania mas
sensibilizada.

Se hace patente la preocu-
pacién de las personas por la

situacién sanitaria personal
y general, asi como las pers-
pectivas econdémicas - poco
halaglienas - que se deriven
de la parada de actividad ge-
neral del pais, y la influencia
de otros paises de la UE.
Como contrapunto de lo ma-
nifestado en el punto 1), estos
dias estamos conociendo el
ofrecimiento de China a Es-
pafa de material sanitarioy el
envio de personal especializa-
do para reforzar nuestra capa-
cidad de atender los distintos
frentes que van apareciendo
en la situacién actual de la
pandemia en nuestro pais.
También estan llegando no-
ticias de que la pandemia ha
llegado también al continen-
te africano, poblacién que
dispone de menos medios
que los paises desarrollados,
lo que hace suponer que la
evolucién de lamismadurara
mas tiempo y se produciran
mas fallecimientos.

Esta situacién, una vez que
Espana se haya normalizado,
nos ofrece la oportunidad de
ayudar a los que lo necesitan
en el continente vecino, ha-
biendo sufrido por nuestra
parte la misma situacion.

Como conclusidon final debe-

mos hacer una autorreflexién, en
el sentido de:

a)

Debemos de valorar lo que
tenemos, pensando que otras
personas estan en peores
condiciones que nosotros.
Situaciones como la que es-
tamos viviendo, debe darnos
una leccion SOSTENIDA de
humildad, reconociendo la
vulnerabilidad del género
humano.

Antonio Rojas Gil

#Quedate En Casa
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listorias..y- Leyenda de Granada

.

La OiT€ de las €A b@?ﬁﬁg

YUSEF BEN TARIF, Y SARA, vivian tranquilamente en una
aldea de Egipto, alld por el afio 1497. Gobernaba aquella
region Eben Galid, que enamorado ciegamente de la des-
lumbrante belleza de Sara, pretendié hacerla su esclava. Pero
ella prefirié antes darse la muerte, que ser infiel a su esposo,
y Yusef murié también a manos del que pretendia robarle su
honra. Un hijo de este matrimonio, Ilamado como su padre,
juré vengar el honor de su raza. Pero siendo aun un nifo,
determiné esperar llegase la época a propdsito para realizar
su plan. Crecié en afos, y ya de veinte, consulté aun mago de
su pais, le refirio la historia, y este participé que su enemigo
residia por entonces en Granada, y que llevando alli un puhal
hecho con la espina de un pez cogido en el Nilo, podia lograr
su ansiada venganza, pero que solo debia estar en aquella
ciudad seis noches, no teniendo poder para vengarse mas
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que hasta las doce de cada una
de ellas. Que a su enemigo lo
encontraria en una torre del Al-
baicin, procurando tener suma
discrecién en la realizacion de
su empresa, pues también su
contrario estaba protegido por
sus genios tutelares.

Yusef Ben Tarif lleg6 a Grana-
da. Indago el paradero de Eben
Galib. El destino le hizo tropezar
con la amada de este, Maria de
Padilla, que en compafia de su
hermana Elvira, vivia cerca de
la torre donde moraba el arabe.

Elvira, por presentimiento
interior, simpatizé con el ex-
tranjero. Se entendieron, y con
reservas, descorridle el velo de
su historia. Aquella mujer le pro-
tegidé decidida, aunque a costa
de la infelicidad de su hermana,
pero su carifo evitaba siempre el
plan del pobre vengador de las
desgracias de sus padres.

La primera noche tenia ya
entre sus manos a su enemigo,
y cuando iba a herir, las cam-
panadas de las doce en el reloj
cercano, le daban a entender la
pérdida de un dia de los seis
que le concediera el genio de la
venganza.

Otra noche, frente a su con-
trario, en la hosteria del Salvador,
una ronda, pretendiendo regis-
trar el edificio, por denuncias
de albergar gentes de mal vivir,
impidieron a Yusef lograr su pro-
posito, pudiendo hacerlo cuando
ya eraimpotente, el sonar de las
doce en la cercana iglesia de la
parroquia.

Otros dos dias paso las horas
insensible, gozando del delicioso
amordeElvira, yalllegaralatorre
de Eben Galib, sonaba la hora
maldita; otra arriesgé su vida por
destruirla de su contrario, y este,
protegido por sus genios, le hizo
herir en las sombras de la noche
a un desgraciado, creyendo que

era Eben Galib, y privando asi a
su punal de la mortifera fuerza
que le concediera en Egipto el
mago Ibrahim.

Pero la venganza habia de
cumplirse, y conjurado el he-
chicero, le sumié en su suefo

especial, y haciéndole atravesar
espacios y lugares, hizo volver
a recobrar al puial su primitivo
poder.

De vuelta en Granada, preci-
samente en la sexta noche delas
concedidas para su venganza, se
le avisé que podria encontrar a
Eben Galib en la torre de las Ca-
bezas, muy cercana en el campo
de la Alhambra a la de los Siete
Suelos.

Alli se encaminé Yusef Ben
Tarif. Horrorizése con lo que
vio en la torre. Su enemigo dor-
mia descuidado, pero su suefo
debia ser aterrador, pues asi lo
indicaban las contracciones su
semblante.

El genio de lavenganza habia
colocado en aquella torre los
retratos de los padres de Yusef, y
dos crdneos humanos colgaban
en escarpias de las almenas de
la torre.

AlverYusef BenTarif laimagen
de sus padres, se enardecié mas
y mas su deseo de venganza. En
esto desperté Eben Galib. Eran las
once de la noche, Yusef se fue a
él y hundié en su pecho el mis-
terioso punal. Al mismo instante
los retratos se descolgaron de las
paredes, los craneos se desplo-
maron, y en su sitio aparecieron
incrustadas las esculturas que hoy
se admiran en los angulos de la
torre; y entre el ruido producido
por aquellos hechos extraordi-
narios, vio Yusef desaparecer el
cuerpo de su enemigo, saliendo
él gozoso de aquella horrorosa
mansién, y huyendo con Elvira
de Granada, cuya ciudad le re-
cordaba su triste historia, pero
de la que conservaba la dulce
memoria de su venganza satis-
fecha, de la que siempre serian
perpetuos testigos las esculturas
delaantiguatorre de la Cabezas.

Cuca Espinosa Wait

o
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Vivirconsentido
vivir con salud

Tenemos en nuestro poder el libro: Vivir con Sentido Vivir con Salud, ha sido
facilitado por nuestro socio D. Federico Veldzquez de Castro Gonzdlez, del

que hay mas ejemplares en Secretaria, para quien quiera adquirirlo. Nos
parece un excelente trabajo y queremos ir compartiendo con vosotros sus
reflexiones. (Entrega 8)

LO MISMO PODRIAMOS decir
de la fantasia de soledad. Nos
creemos solos porque todavia
no hemos descubierto la in-
mensidad de lo que nos rodea
y a la que nos encontramos
estrechamente unidos. No so-
mos ajenos a la naturaleza, de
la que formarnos parte, aun
manteniendo nuestra singular
posicion, ni a los demas, de
los que interdependemos, ni
a nosotros mismos de los que
somos administradores, ni al
Universo, ni al Orden... Puede
que algun momento alguien no
nos responda como esperamos,
pero esa "soledad" es insigni-
ficante comparada con lo que
continuamente es compafhia. Ya
lo hemos dicho: hemos nacido
porque se ha querido que asi
fuera, y esa voluntad amoro-
sa nos acompanara siempre.
Nosotros debernos ocuparnos
de realizar nuestras vidas en la
forma mas completa, es decir,
descubrir nuestra vocacién,
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nuestra misién, nuestro sentido
y llevarlo a la practica.

Fil6sofos, médicos, bidlogos,
psicélogos..., coinciden en que
somos seres Unicos e irrepeti-
bles. Nadie fue nunca como no-
sotros, ni lo sera jamas. Nuestro
espacio nadie puede ocuparlo
y nuestro particular sello en
la historia nos corresponde a
nosotros imprimirlo. ;Cudl es
entonces el sentido de nuestra
vida? Agradecer y desarrollar
nuestra vocacion. La gratitud,
lo veremos mas adelante, de-
beria convertirse en una actitud
vital. Contemplar tanta belleza,
recibir tanto -desde la luz de la
manana hasta el acervo cultural
y cientifico que nos han dejado
tantas generaciones- debiera
despertar una respuesta de
agradecimiento y de sentirse
afortunado, pese a todos los
avatares de la vida.

Se hacomentado que
una ley de la naturale-
zaesdar.Y en buena
medida es cierto,
pues todo lo que
se tiene se expresa:
colores, aromas, tex-
tura, sonidos..., lo que
también vale para el

propio ser humano cuando se
da cuenta que dando -amando-
es como se realiza, cuando se
siente en paz y cuando puede
ponerse en sintonia con el
Cosmos. Y sin embargo, jcuanta
Si alguien

ingratitud!
atravesa-
ra un mu-
seo dan-
do voces y
ajeno a todo
lo que alli contiene,
diriamos que es un
ignorante y un descon-
siderado. Y asi es como
solemos comportarnos
en nuestro paso por la
vida, ajenos a la diversi-
dady al misterio que nos
ofrece.

Ser agradecido es un deber
para todo humano.Y la manera
de responder a todo lo que se
hace por nosotros es desarro-
lando nuestras capacidades,
nuestra vocacion, entendida no
solo en el terreno profesional
sino, en la visién de Ortega,
es decir, orientada hacia todos
los aspectos de la vida en los
que nos sentimos llamados.
La vocacioén tiene que ver con
nuestra dimensiéon familiar,
social, cultural..., en las que
también debemos realizarnos.
Asi es como cumplimos nuestra
mision, como servimos a nues-
tros semejantes y como con-
tribuimos a mejorar el mundo
para las generaciones venideras,
tarea ésta a la que ningun ser

humano debe-

ria renunciar. El
mundo nos lla-
ma y nos espera
para que le demos
€so que es genuina-
mente nuestro y que sin
ello se veria disminuido.

Saber por qué y para
qué existo es una pregunta
imprescindible. Debe con-
testarse afirmativamente
y del encuentro con esa

respuesta se derivard
paz, seguridad y
confianza, lo que

nos permitira vi-

vir con sereni-

dad y equilibrio.
Habrd, sin duda,
momentos dificiles
en la vida de cada
persona, pero cuando
se han encontrado los
cimientos, cada uno
puede, pasada la tempes-
tad, continuar sabiamente

su camino.
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Al Taller de CUeNntaCuentos

Sembradoresde Valores

La timidez se puede vencer,
me dijo un dia un amigo;
no tienes tiempo que perder,
vente ahora mismo conmigo.

El Taller de Cuentacuentos,
de Ofecum formaba parte
y a él confié mi suerte,
para vencer a un desengano.

Aprender cuentos de memoria,

jqué dificil puede llegar a ser!
y es que ese modo de hacer,

nunca he visto en mi trayectoria.

Y si de nervios hablamos,
qué te voy a contar,
resecos labios y paladar,
jay! la Fuente del Avellano.

La escoba parece un junco,

si comparas con la rigidez,

del que clavado en el suelo,
nada, nada, se puede mover.

i
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Miedo escénico es lo habitual,
pavor, terror, salir corriendo
es, en verdad, lo que siento,
pero con “pastilla” puedo comenzar.

Mivoz de rapsoda parece,
aunque, sin saber el motivo,
su volumen baja y baja,
hasta oirse muy poquito.

En todos estos arios,
varias relaciones intenté,
aunque en ninguna triunfé
y, ademds, me hicieron dario.

Por eso quisiera saber
si como solo mujeres tengo
de companeras en el taller,
esa maldicion yo merezco.

Quiero acabar esta historia
y con gran placer reconocer:
El Taller de Cuentacuentos
mi otra y querida familia es.

Francisco Miguel Morales Morales
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La

tema de

W

TODOSHABLA- >
MOS HOY en

dia de alimen-
taciény lo ha-

cemos como

un tema coti-

diano en nuestra

vida, en ocasiones
esto nos hace creer
errbneamente que podemos
sacar conclusiones de que, lo
que ami meva bienletiene
queir bien a otra persona.

Hay que aceptar que
gran parte de nuestra
cultura gira alrededor de
la comida. Nos contamos
problemas con una merien-
da de por medio, se hacen
negocios alrededor de un menu
del dia, las cenas son momentos
de encuentro para las familias y
amigos. Los cafés y los tés, una
simple excusa para verse.

Pero desde hace unos anos
ha adquirido especial impor-
tancia la influencia que tiene la
alimentacién en nuestro estado
de salud.

Estamos muy concienciados
de que la alimentacién afecta e
influye en nuestro organismo,
pero dudamos de cémo lo hace.
A veces los medios de comuni-
cacion nos daninformacién con
mas ruido que rigor.

Los mensajes nutricionales,
simplificados la mayoria de las
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conversacion

veces, se multipli-
can en los medios

de forma impac-
tante, dejando la
veracidad aunlado.
Buena parte de
laindustria alimenta-
ria, actla en su propio
beneficio, ocultando

la alimentacién con respecto a
las demandas nutricionales es-
pecificas ligadas al crecimiento,
al envejecimiento o a momentos
fisiolégicos determinados.

En definitiva, ser amigos de
una dieta equilibrada, variada
y divertida.

La alimentacién tiene cosas

datosdesuspro-  importantes que decir sobre
cesos de ela- la salud: El futuro ha llegado y
boracion  habla de ella. Escuchemos con
que cau-  atencion, porque ellano solonos
san pos-  puede afectar de forma decisiva
teriores en nuestravida, sino que la pue-
perjui-  de hacer tremendamente feliz.
cios a la
poblacién. Maria Ruiz Vargas
Odestacan es-

tudios que prueban
cosas loquisimas, como que la
cerveza o el vino rejuvenecen o
que el chocolate es la via para
alcanzar la felicidad.
Otras veces etique-
tan sus mercancias
con reclamos en-
ganosos como
“natural” o “ca-
sero”.

{Qué
debemos
hacer?

Debemos co- S e A e
nocer los cambios ¢ T =T e - _-_,‘_"_'-_-:":
que tiene que sufrir o e -
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PATRIMONIO CULTURAL

ARCHIVOS

ARCHIVO HISTORICO PROVINCIAL
C/ San Agapito 2 - Telf. 958 563515
www.juntadeandalucia.es

ARCHIVO MANUEL DE FALLA
Paseo de los Martires s/n - Telf. 958 228318
www.manueldefalla.org

ARCHIVO MUNICIPAL
Cuesta del Chapi, 4 - Telf. 958 180019
Palacio de los Cérdova www.granada.org

ARCHIVO REAL CHANCILLERIA
C/ Pavaneras, 19 - 18009 Granada - Telf.958 226719
juntadeandalucia.es/cultura/archivos/realchancilleria

CENTRO DE DOCUMENTACION

MUSICAL DE ANDALUCIA

C/Carrera del Darro 29 - Telf. 958 563504
www.centrodedocumentacionmusicaldeandalucia.es

BIBLIOTECAS

BIBLIOTECA DE ANDALUCIA
C/Profesor Séinz Cantero 6 - Telf. 958 026900/34
www.bibliotecasdeandalucia.es/web/biblioteca-de-

andalucia

BIBLIOTECA/ HEMEROTECA

DE LA CASA DE LOS TIROS

¢/ Pavaneras 19 - Telf. 600 143375/76
www.juntadeandalucia.es

BIBLIOTECA DE LA UNIVERSIDAD
Hospital Real. Avd. del Hospicio s/n
Telf. 958 243054/5 www.ugr.es

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEL ALBAICIN
Plaza Cementerio de San Nicolés, S/N,

Telf. 958 180 007 biblioteca.albayzin@granada.org

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEL ALMANJAYAR
Plaza Jesus Escudero Garcia, 2 (Centro Civico Norte)

Telf. 958 180026 biblioteca.cartuja@granada.org

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE LA CHANA
Calle Virgen de la Consolacién s/n Telf. 958 180073
josefinamartinez@granada.es

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEL SALON
Paseo del Salén, s/n (Jardines). Telf. 958 180003
biblioteca.salon@granada.or;

BIBLIOTECA MUNICIPAL DEL ZAIDIN
Plaza de la Hipica s/n Telf. 958 180005
biblioteca.fco.ayala@granada.org

BIBLIOTECA PROVINCIAL
¢/ Profesor Sainz Cantero, 6 Telf. 958 575650
informacion.bp.gr.ccul@juntadeandalucia.es

MONUMENTOS

ABADIA DEL SACRAMONTE
Camino del Sacromonte 4 Telf. 958 221445
info@abadiasacromonte.org

ALHAMBRA Y GENERALIFE

Real de la Alhambra, s/n Telf. 958 027900
informacion.alhambra.pag@juntadeandalucia

Visita: Verano diurna: Lunes a Domingo 08:30 a 20:00
Nocturna: Martes a Sdbados 22:00 a 23:30

Invierno diurna: Lunes a Domingo 08:30 a 18:00
Nocturna: Viernes y Sabados 20:00 a 21:30

BASILICA DE SAN JUAN DE DIOS

C/ San Juan de Dios, 19 Telf. 958 275700

Visita: de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 18:30 horas
www.sanjuandedios-oh.org

CAPILLA REAL

C/ Oficios. Visita: de lunes a sabado: 10:15 - 18:30
Domingos y festivos religiosos: de 11:00 a 18:00
Telf. 958 227848 capillarealgranada@gmail.com

CARMEN DE LOS MARTIRES

Paseo de los Martires s/n Telf. 958 248140.

Visitas: Invierno (desde 16 de octubre a 31 de marzo):
lunes-viernes de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a

18:00. sdbados, domingos y festivos de 10:00 a 18:00
Verano (desde 16 de abril a 15 de Octubre): lunes-
viernes de 10:00 a 14:00 y de 18:00 a 20:00. Sabados,
domingos y festivos de 10:00 a 20:00
www.juntadeandalucia.es

CATEDRAL

Plaza de las Pasiegas Telf. 958 222959

Visitas: De Lunes a Sdbado: de 10:00 a 18:30 h.
Domingos y Festivos: 15:00 a 17:45 h.
info@catedraldegranada.com

COLEGIATA DEL SALVADOR

Plaza del Salvador (Albaicin) Visitas: Lunes a sabado
10a13v16a 19,30 Telf. 958 278644
www.diocesisgranada.org

CORRAL DEL CARBON

Calle Mariana Pineda, S/N

Visitas: Lunes a Viernes: 9:00 - 19:00
Sébados y Domingos: 10:00 - 14:00
Telf. 958575131 www.granada.org

EL BANUELO

Carrera del Darro 31, Granada

Visitas: Invierno (15 de septiembre - 30 de abril): de
lunes a domingo de 10.00-17.00.

Verano (1 de mayo - 14 de septiembre): de lunes a
domingo de 9.30-14.30 y de 17.00-20.30

Telf. 958 575131. www.granada.org

HOSPITAL REAL

Cuesta del Hospicio s/n.

Visitas: lunes a viernes: de 8:30 a 21:30
Telf. 958 243060 www.ugr.es

MONASTERIO DE CARTUJA

Paseo de Cartuja.

Visitas: Verano: de lunes a domingo, de 10:00 a 20:00
Sabados de 10:00-13:00 y de 15:00 a 20:00 horas.
Invierno: de lunes a viernes, domingos y festivos de
10:00 a 18:00. Sdbados de 10:00-13:00 y de 15:00 a
18:00 h. Telf. 958 161932 www.diocesisgranada.org

MONASTERIO DE SAN JERONIMO

Calle Rector Lopez Argiieta 9, Granada.

Telf. 958 279337. www.diocesisgranada.org

Visitas: Lunes a domingo de 10:00 a 13:30, por la
tarde de 15:00 a 18:30 en invierno y de 16:00 a 19:30
en verano (cuando cambian la hora).

PALACETE DE ALCAZAR GENIL

C/ Rey Abu Said, s/n info@ffyala.es
Visitas: Lunes a viernes de 9:00 a 15:00
Telf. 958 131214 / 958 138315

PALACIO DE DAR AL HORA

Callejon de las Monjas, s/n Telf. 958 027971

Visitas: Invierno: de lunes a domingo de 10:00 a 17:00
horas. Verano: de 9:30 a 14:30 y de 17:00 a 20:30
horas de lunes a domingo.

I MUSEOS |

CASA DE LOS PISA-MUSEO DE SAN JUAN DE DIOS
C/ Convalecencia 1 Telf. 958 222144 Lunes a Sdbado
de 10:00 a 14:00 (ultimo pase a las 13:30)
www.museosanjuandedios.es

MUSEO ARQUEOLOGICO-CASA DE CASTRIL
Carrera del Darro 41-43 Telf 600143141
Visitas: de martes a sdbado: 9:00-21:00
Domingo: 9:00-15:00 Lunes: cerrado

MUSEO CASA DE LOS TIROS

C/ Pavaneras, 19 Telf. 600 143175/ 76

De martes a sabado: de 9:00 a 21:00

Domingo: de 9:00a 15:00 Lunes: cerrado

Verano 1 de Julio a 31 de Agosto

De martes a domingo: 9:00 a 15:00 horas
museocasadelostiros.ccul@juntadeandalucia.es

CASA MUSEO ANGEL BARRIOS

Calle Real de la Alhambra, s/n Telf. 958 027907
Visitas: de lunes a domingo: de 9:00 a 20:00
www.juntadeandalucia.es

CASA MUSEO F. GARCIA LORCA

La Huerta de San Vicente Virgen Blanca, s/n
Telf. 958 258466. www.huertagarcialorca.org
Visitas: invierno: de 9:00 a 17:00 h.

Fines de semana: de 9:30 a 17:00 h.

Verano: Abierto solo por la mafiana

De 9:00 a 15:00 h. Cerrado las tardes.

CASA MUSEO MANUEL DE FALLA

Paseo de los Martires, s/n Telf. 958 222188
Visitas: martes a sabado de 10:00 a 17:00 horas
Y el domingo de 10:00 a 15:00 horas
www.manueldefalla.org

CASA MUSEO MAX MOREAU

Camino Nuevo de San Nicolas, 12 Telf. 958293310

La visita es de martes a sabados de 10:30 a 13:30 y de
18:00 a 20:00 horas durante el verano el horario de
tarde es de 17:00 a 19:00 horas. www.granada.org

CENTRO CULTURAL CAJA GRANADA

Avenida de la Ciencia, 2 Telf. 958 222257 Visitas:
lunes: cerrado. Martes, miércoles: 9:30-14; jueves-
viernes: 9:30-14 y 16-19; sabados-domingos: 11-15
www.memoriadeandalucia.es

CENTRO JOSE GUERRERO

Calle Oficios, 8 Telf. 958 220109 / 220119

Visitas: martes a sabado y festivos: de 10:30 a 14:00 y
de 16:30 a 21:00 www.centroguerrero.es

CONJUNTO MONUMENTAL FUNDACION TODRIGUEZ-
ACOSTA Y MUSEO DEL INSTITUTO GOMEZ MORENO
Callejon Nifios del Rollo, 8 Telf. 958 227497

Visitas: Diario de 10:00-16:30 horas
www.fundacionrodriguezacosta.com

FUNDACION AGUAGRANADA

Carmen del Aljibe del Rey. Placeta del Cristo de las
Azucenas, s/n2 Telf. 958 200030
fundacionaguagranada@fundacionaguagranada.es

MUSEO DE LA ALHAMBRA

Palacio de Carlos V. Entrada gratuita. Visitas:
Martes a sabado, excepto dias festivos, de 9 a 14
Telf. 958 027971 www.alhambra.org

MUSEO DE BELLAS ARTES

Palacio de Carlos V. Telf. 958 563508
Visitas: Martes a domingo 10,00 a 20:00
Lunes: cerrado. www.alhambra.org

PARQUE DE LAS CIENCIAS

Av. de la Ciencia Telf. 958 131900

Visitas: de martes a domingo: 10:00-19:00
WWWw.pargueciencias.com

MUSEO GALERIA MEDICA - ODONTOLOGIA
Real academia de Medicina Dr. Guirao Gea, 2
Telf. 958 280761 www.ugr.es

Museo Miguel Guirao Telf. 958 243812
Campus universitario de Cartuja

MUSEO GALERIA MEDICA
Real Academia de Medicina Dr. Guirao Gea, 2
Telf. 958 280761 www.ugr.es

MUSEO DE ODONTOLOGIA

Museo Miguel Guirao Telf. 958 243812
Campus universitario de Cartuja
www.ugr.es




* QUEDATE
a8 EN CASA

Ofecum

C/. Callejon de Pavaneras, 3. Local 1. 18009 - Granada
Tifs.: 958 221 736 y 958 215 691 - Mévil: 682 051 258
e-mail: oficina@ofecum.es
pagina web: ofecum.es
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